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را در دسترس تأسيسات  گاه روح انسانىمنزل) با خشنودى اين نسخۀ پيش از انتشار از DL )DLPانتشارات 
با هدف انتشار وسيع موادّى آموزشى که قابلياّت  DLP  دهد.هاى غير دولتى منتخب قرار مىآموزشى و سازمان

اين انتشارات ضمن توسعۀ   ش دهد، به وجود آمد.روحانى و علمى افراد، جوامع و مؤسّسات اجتماعى آنها را افزاي
هاى متنوّعى از اى بخشهاى آموزشى بردولتى سراسر جهان که با برنامه هاى غيرفهرست کتب خود، با سازمان

دهند، در شان پرورش مىها و اجتماعکار دارند و افرادى با قابليتّ فعّاليتّ کردن براى منفعت خانوادهجمعيتّ سر و 
  ط است. ارتبا

  دهى اخلاقى و روحانى نوجوانان تخصيص يافته است.اى است که به توانکتاب حاضر بخشى از مجموعه
هاى سنىّ زير ۀ آماده شدن است، از کتبى درسى در سه سطح مطالعه براى گروهاين مجموعه که هنوز در مراحل اوّليّ 

اى زبان، ه هر سطح متونى در زمينه  ها.ساله ۱۴تا  ۱۳ها و ساله ۱۳تا  ۱۲ها، ساله ۱۲تا  ۱۱:  تشکيل خواهد شد
اميد است اين مجموعه   هاى زندگى در اجتماع کنونى خواهد داشت.رياضى و علوم و نيز متونى با تمرکز بر چالش

زمان با فرايند بلوغ آنها و تبديل ت خود عناصر يک چارچوب مفهومى را براى نوجوانان فراهم کند که همدر کليّّ 
  ها و اقدامات آنها را هدايت خواهد کرد.سال، انتخابشان به افرادى بزرگدنش

هاى روح انسانى را تا حدّى از عمق بررسى يابند تا قدرت، فرصت مىگاه روح انسانىمنزلنوجوانان با 
دسته از شود، اين متن با نوجوانان به کاوش در آن در جهانى که به وجود فيزيکى اين قدر تأکيد مى  کنند.
کتاب اين کاوش را   پردازد.سازد، مىهاى درونى که فرد انسانى را از همۀ موجودات ديگر خلقت متمايز مى قدرت

آقاى اسکات حين بررسى مفاهيم معينّى در   دهد.با ورود به کلاس درس معلّمى به نام آقاى يان اسکات انجام مى
دريافت روحانى و بارۀ ماهيتّ درک و  براى مثال درکه کند کمک مىآموزان خود، به آنها زمينۀ زبان با گروه دانش

نوجوانانى را که کتاب را مطالعه  گاه روح انسانى،منزلهاى ها و تمرينگاه متنآن  قدرت بيان انسان تفکّر کنند.
از انتشار را در  از سوى کسانى که اين نسخۀ پيش تانظرما به دريافت   کند.کنند، به تأمّلات مشابهى وارد مىمى

بخشى از فرايند اقدام، تأمّل و مشورت را که  تانظراين   برند، بسيار مشتاقيم.هاى آموزشى خود به کار مىبرنامه
  دهند.است تشکيل مى DLويژگى توسعۀ تمام موادّ آموزشى منتشر شده از سوى انتشارات 

 DLPانتشارات 
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۱  

      ۱درس     
  

  فهم و درک هستند. بسيار مشتاقبه معناى مشاهدۀ اذهان جوانانى است که  اسکاتاشاى تدريس يان تم
تمام تقريباً ، حالبا اين   هايش آسان باشد.ى است و هيچ فردى انتظار ندارد که کلاسم جدّ او يک معلّ 

  .بگذراننددهد، که او ارائه مىرا هايى يکى از درس اقلّ آموزان مدرسه مشتاقانه به دنبال اين هستند که حدّ  دانش
ولى موارد  ،اين دوره در مورد زبان است  اب است.ذّ لى بسيار جآموزان سال اوّ دانش دورۀ درسى مخصوص
از نو ترتيب شود و همه چيز را ذهن آنها مى واردگويند که آقاى اسکات آموزان مىدهد؛ دانشبيشترى را آموزش مى

  ى است که روز پيش نوشته است.کوتاه ميلى مشغول خواندن متن ويم، در حالى کهشوارد کلاس مى  .بخشدمى
و آنها را به طور صحيح در چند  کنندبينايى ربط دارند انتخاب  حسّ  که تعدادى از افعالى را که به هتکليف اين بود

   "جملات کوتاه و واضح. نباشد، فقط ساده بنويسيد، خيالى":  آقاى اسکات بارها گفته است  جمله به کار برند.

  :  خواندميلى مى

   .کندخورشيد طلوع مى
   .به خورشيد نگاه کن

  بينيم. ما طلوع خورشيد را مى
  نور وجود دارد. 

  ما ديروز طلوع خورشيد را ديديم. 
  را ديديم. آن امروزما 

  ما فردا طلوع خورشيد را خواهيم ديد. 
  کند. خورشيد هر روز طلوع مى

  ود خواهد داشت. نور وج هميشه

  . نبه آن مرد نگاه ک
  بينى؟ که را مى

  بينى. يک دوست را مى
  . توستآن مرد دوست 

  به آن زن نگاه کن. 
  بينى؟ که را مى



۲  

  بينى. يک دوست را مى
  . توستآن زن دوست 

  به مردم نگاه کن. 
  بينى. دوستان را مى

  کنم. نگاه مى تومن به 
  بينم. من يک دوست را مى

  ست من هستى.تو دو
  هستم.  تو من دوست

   ما دوست هم هستيم.

   "ميلى در چه مورد نوشته است؟":  پرسدآقاى اسکات مى

   ".بارۀ طلوع خورشيد در":  دهدسهراب پاسخ مى

   "در مورد نور.":  گويدالکس مى

   "را کنار هم گذاشته است. "ديدن"ل او چند جمله با فع":  نظر مريم اين است که

   "کرده؟چيز ديگرى نيست که به آن فکر مى ها همه واضح است، امااين":  گويدکات مىآقاى اس

 محجوبانهاند، اش تازه به شهر آمدهسپس لائو، که خانواده  .شودمىبراى چند لحظه سکوت برقرار 
ميلى، وقتى   داريم. اميد هم ،دانيم که دوستانى داريموقتى مى  بارۀ اميد است، اميد ما به آينده. در":  گويد مى

  "ى؟کردبه همين فکر مى ،اين متن را نوشتى
  

  :  بکشيد خطهاى زير، دور جواب صحيح در هر يک از تمرين .۱
  :  يعنى "شاهد چيزى بودن" الف.

  .به آن اعتقاد داشتن  
 دادن آن را ديدن.  روى   
 بارۀ آن شنيدن.  در  



۳  

  :  نى است که افراد جوانن معااين بد  اذهان جوانان مشتاق درک و فهم است. ب.
  .علاقۀ شديدى به فهميدن دارند  
  .دوست دارند که به مدرسه بروند  
 کننده را دوست دارند. هاى سرگرمکلاس  

  :  بودن يعنى "جدّىم معلّ "  است. جدّىم يان اسکات يک معلّ  ج.
 آموزان خشن بودن.  با دانش  
 آموزان داشتن. انتظارات بالايى از دانش  
 دوست دارند انجام دهند.که ن اجازه داشته باشند هر کارى آموزادانش  

جملات   .بخشداز نو ترتيب مىو همه چيز را  شودآموزان مىدانش وارد ذهنشود که آقاى اسکات گفته مى .۲
 تغيير دهيدکلمات را در هر مورد، ترتيب   موافق نخواهيد بود.ها دهند که شما با آنذيل افکارى را شرح مى

  .را به آن معتقديد بسازيدتا آنچه 
   ، نه اين که واقعاً چه کسى هستيم.بينندمىچگونه ما را مهم اين است که ديگران  الف.

   
  ه کن. به نيازهاى ديگران توجّ تنها پس از آن، ل به فکر خودت باش، و اوّ  ب.

    
  هاى ديگران را ببينيم. ا بايد عيبهاى خودمان را نبينيم، امّ توانيم عيب مى ج.

    

  

چند تمرين خواهد کردند؛ آقاى اسکات از آنها مى بحثآموزان در مورد متن ميلى بعد از اين که دانش
  ت خواهيد برد.شما نيز از اين کار لذّ   انجام دهند.

 جملات زير را با عباراتى که در ادامه آمده کامل کنيد. .١

  .   بينميک دوست را مى من .الف
    بينيمظلم را مى ما .ب
    ميبينمهربانى را مى ام .ج
    بينمشجاعت را مى من .د



۴  

   بينيم زيبايى را مىما  .ه
    بينمبخشندگى را مى من .و
    بينمعدالت را مىمن  .ز

  کنند. پرستارى مى انت از بيماردر افرادى که با محبّ ... 

  کنم. نگامى که به چهرۀ ديگران نگاه مىه... 

  کند. مى حقيرتهنگامى که فردى ديگران را ... 

  . اندر دفاع از حقوق ضعيف... 

  طبيعت.  متعدّدهاى در رنگ... 

  در بيان حقيقت زمانى که کار آسانى نيست. ... 

  ند. ذارگدر ميان مىديگران ا ب اند،دانشى را که به دست آوردههنگامى که مردم ... 

هر کدام از   د.نوربيا مانا به ذهنخاصى ر هاىممکن است انديشهبينيم، مان مىچيزهايى که در اطراف .۲
  :  کامل کنيدکلمات جملات زير را با يکى از اين 

  آزادى   هماهنگى    خلوص    خضوع    توثب    اميد

  . آيدبه ذهنم مى  کنم،نگاه مى جويبارجارى در  زلالهنگامى که به آب  الف.
  .آيدمىبه ذهنم   کنم،نگاه مى مرتفعهنگامى که به يک کوه  ب.
  . آيدمىبه ذهنم   کنم،پرواز در آسمان نگاه مى ى که به يک پرندۀ در حالهنگام ج.
  . آيدمىبه ذهنم   بينم،را مى دمسپيده ۀرقاهنگامى که ب د.
  . آيدمىبه ذهنم   کنم،امى که به زمين زير پايم نگاه مىهنگ ه.
  .آيدمىبه ذهنم   بينم،هاى جهان را مىهنگامى که ستاره و.



۵ 

      ۲درس     
  

  :  فرانکو نوشته است، شودخوانده مىکلاس که در جلسۀ دوم را متنى 

  به خورشيد نگاه کن. 
  به ماه نگاه کن. 

  به ستارگان نگاه کن. 

  دهد. خورشيد نور مى
  . دهدمىماه نور 

  دهند. مىستارگان نور 
  توانيم ببينيم. در نور مىما 

  ديشب تاريک بود. 
  نورى وجود نداشت. 

  توانستيم ببينيم. نمى در تاريکىما 
  خورشيد صبح طلوع کرد. 

  خورشيد نور تابانيد. 
  توانستيم ببينيم. ما 

  کنيم. نگاه مى مان هستندى که نزديکبه چيزهاي
  کنيم.نگاه مى چيزهايى که دور از ما هستندبه 
  بينيم. مان مىبا چشمانما 

  براى ديدن به چشم نياز داريم. 

  . گشتيمنور ما به دنبال 
  نور را پيدا کرديم. ما 

  نور همه جا هست. 
  بينيم. هنگامى که نور هست، مىما 
  براى ديدن به نور نياز داريم. ما 



۶  

فرانکو نيز در مورد نور نوشته است، نورى که از خورشيد، ماه و ستارگان ":  گويدگيرد و مىانيديا اجازه مى
   ".گيردسرچشمه مى

  "ريم.نور نياز دابه به چشم و  ما براى ديدن":  گويدکيانگا مى

  "فقط نور فيزيکى نبود، درست است؟ فرانکو، منظور تو":  رسدپميلى مى

 آيد. کلمات به ذهن فرانکو نمى ".کند تا با . . يگرى از نور هست که به ما کمک مىنه، نوع د"

کند که حقيقت را ببينيم، ک مىاين نور به ما کم  تا با چشم باطن ببينيم، فرانکو.":  گويدآقاى اسکات مى
ديدن هايى وجود دارد که ما را از همچنين حجاب  بنديم.اين نور مى به روىمان را ا گاهى اوقات ما چشم باطنامّ 
  "دارد.تشخيص صحيح از غلط باز مىو 

   "است؟ "بتعصّ "منظورتان ":  پرسدلائو مى

اجازه  هستند که يىهارس بعضى از حجابب، نفرت، حسد و تتعصّ ":  دهدآقاى اسکات پاسخ مى
  "ما برسد. به چشم باطن شدهند نور دان نمى

  

  :  بکشيد خطدور جواب صحيح  ،هاى زيرک از تمرينيدر هر  .۱
  :  يعنى "فيزيکى"اين جا، لغت   .مان ببينيمبا چشم ظاهرکند تا نور فيزيکى به ما کمک مى .الف

 مطالعۀ فيزيک.  
  نيست ديدنچيزى که قابل.   
  بينايى، شنوايى، لامسه، چشايى و :  مان قابل درک استحواسّ چيزى که از طريق يکى از

   .بويايى
در  "باطن" کلمۀ  تشخيص دهيم.ببينيم و توانيم فرق بين صحيح و غلط را به وسيلۀ چشم باطن مى ب.

  :  اشاره دارد بهاينجا 
 مان چيزى درون بدن 
  فيزيکى ما.  حواسّ قدرتى فراتر از 
 .چيزى خارج از بدن ما   



۷  

  :  اشاره دارد به "حجاب" جادر اين   کنند.حقيقت منع مى ديدنها ما را از حجاب ج.
 اى که از يک پنجره آويزان است. پرده  
  پوشاند. را مىما چيزى که بدن  
 پوشاند. چيزى که چشم باطن ما را مى  

  :  به اين معنى است که "آيدکلمات به ذهن فرانکو نمى" د.
  آوردرا به خاطر نمىفرانکو کلمات مورد نيازش.  
  کند. فراموش مى خواهد بگويدحرفى را که مىفرانکو  
 کند. فرانکو چيزى را گم مى  

  دهند که حقيقت را ببينيم.پوشانند و به ما اجازه نمىهايى هستند که چشم باطن ما را مىبات حجابتعصّ  .۲
ب کنيد تا نشان دهيد که براى رهايى از تعصّ وصل ت راست يک جمله از سم ههر جمله در سمت چپ را ب

 :  چه کنيمبايد 

که فکر کنيم از افرادى که تحصيلات  اين
  کمترى دارند بهتر هستيم.

  
  هاى ديگرانپذيرش کورکورانۀ حرف

  
  

   دوست نداشتن مردمان نژادهاى ديگر
  

  ى حقيقت در هر موردى تحرّ 
  
  

 برابرند خداو نظراعتقاد به اين که همه در 
   هستند

  
 خضوع نشان دادن از خود در برابر همگان

  آنهاو يادگيرى از 
  

 
  هاى زير را انجام دهند:خواهد تمرينآموزان مىآقاى اسکات از دانش

و  "امروز"، "ديروز"مانند  کلماتىتوانيم بارۀ گذشته، حال و آينده صحبت کنيم، مى درخواهيم مىزمانى که  .۱
  :  کلمات ذيل کامل کنيداستفاده از جملات را با   ريم.را به کار ب "فردا"

  مرده    کودکان    زيبايى    ق بگيردتعلّ     دانه



۸  

  .  چيزى که ما امروز صاحب آن هستيم، ممکن است فردا به ديگرى الف.
 .سر بر خواهد آوردشود؛ فردا يک درخت تنومند کاشته مى  امروز يک ب.
 .آمد امروز زنده شوده نظر مىب    ز پيشرفت باعث شده است شهرى که تا ديرو ج.
 .شوند، جوانانى هستند که فردا به بشر خدمت خواهند کردروز تربيت مىکه ام    د.
  فردا نيز مانند امروز وجود خواهد داشت.  رود.باطنى هرگز از بين نمى    ه.
  

  .اندشدهتفاده به صورت خاصى اس "تيرگى"و  "شب"، "روشنى"، "صبح"مانند  کلماتىدر عبارات ذيل،  .٢
  صحيح بسازيد.  هاىگزارهبه تعداد ممکن  ديگر،دو به دوى اين عبارات به هم وصل کردنبا 

  برد روشنى عشق از بين مى
   راتاريکى نفرت 

   راب تاريکى تعصّ 
  شکند مىهم در  صبح اميد

  کند مى تاريکشب جهالت 
   راتيرگى غم 

   راتاريکى يأس 
   راندبيرون مىنور سرور 

   راروشنى حقيقت 
  کند زائل مى دانشنور 

    
    
    
    
    
    
    
 



۹ 

      ۳درس     
  

نوشته  دانششعرى که امروز خواهيم شنيد، شعرى است که ساتيش در مورد نور ":  گويدآقاى اسکات مى
   "است.

  :  کندساتيش شروع به خواندن مى

  کنى. که اطرافت هستند مشاهده مى را چيزهايى
  کنى. بررسى مى هستند کوچک ى را کهچيزهاي
  کنى. ىم ظارهن هستند بزرگى را که چيزهاي
  کنى. و درک مى بينىمى

  کنند.ها حرکت مىبه درخت نگاه کن و ببين که برگ
  آيند. ها بالا مىه اقيانوس نگاه کن و ببين که موجب

  بينى. خود مى انها را با چشمها و موجبرگ
  دانى که باد وجود دارد. مى
  بينى.خود مى ذهنرا با باد 

   .توانيم ببينيممىوقتى دانش باشد، 
  بينيم. مى دانشبا نور 

  توانيم تا دوردست را ببينيم. مى  است. روشن نور خورشيد
  تر است. روشننور دانش 

  بينيم. مىاز آن را با نور دانش خيلى فراتر 

  بينيم. ها را مىکنيم و ميوهبه درخت نگاه مى
  بينيم. کنيم و دوستان را مىاه مىبه مردم نگ

  کنيم. به وحدت فکر مى
  هاى يک درخت هستيم. ما ميوه

  کنيم. ما درک مى

   ".شوندچيزها بامعنى مىگيرم، وقتى هر سه متن را با هم در نظر مى":  گويدانيديا مى

   "منظورت چيست؟":  پرسدمى اندرالکس



۱۰  

ز مورد نور خورشيد صحبت کرديم، و اين که چگونه خورشيد هر رول در خوب، ما اوّ ":  دهدانيديا پاسخ مى
هايى صحبت کرديم که بين نور دانش و چشم باطن ما سپس در مورد حجاب  خشد.ببه ما نور تا کند طلوع مى
   ".ويدگمىبرايمان بيشتر بارۀ اين نوع ديگر از نور  حالا ساتيش در  شوند.ايجاد مى

ون نور دانش، قادر نخواهيم بود که صحيح را از غلط، حقيقت را از خطا و بد":  گويدآقاى اسکات مى
دانيد سراب آيا مى  شود.مى اوهامپر از  نماهاىبدون دانش، زندگى  .و ببينيم زيبايى را از زشتى تشخيص دهيم

درياچه  مثل د کهچيست؟ اگر در يک روز داغ و سوزان در بيابانى باشيد، ممکن است در فاصلۀ دور چيزى را ببيني
اين يک وهم   که واقعاً آبى وجود ندارد. يابيدمىگاه در، شايد به سمت آن بدويد، آناگر تشنه باشيد  .آيدبه نظر مى

را آن فريب بخوريد، بايد ياد بگيريد که سراب با ديدن سراب  بارهازمانى که جوان هستيد، قبل از اين که   است.
 اين که  ند.آوربختى نمىبراى شما خوش ،کننديزهايى که شما را جذب مىتمام چ  .طور که است ببينيد

سرورى که از کار و   ، وهم است.مان را به خود معطوف داشتهتمام چيزهايى است که چشمخريد  در بختى خوش
و  خودبين، نخش اين فکر که  شود، سرور حقيقى است.مان حاصل مىو جامعه هاخانواده به نفعصرف درآمد 

کسب آنها  در طلبو صداقت صفاتى هستند که بايد  خضوع مهربانى،  ، وهم است.آوردمىت قيّ فريبکار بودن موفّ 
 ار دوست داريمتا هر ک —است بالاى اجتماعى  هاىتموقعيّ  و در ثروت، قواى فيزيکى قدرت اين که  يم.اشب

قدرت حقيقى در عشق و خدمت ايثارگرانه به   وهم است. — بکنيم، قلدرى کنيم و مردم را به کنترل خود درآوريم
ب رها و ما را از خرافات و تعصّ  کندزائل مىها را شود، دانش که حجابمىو اين از دانش حاصل   بشر است.

  "م.نا کنيآميز بکند تا جهانى عادلانه و صلحسازد، دانش که به ما کمک مىمى

  

  :  بکشيد خطهاى زير، دور پاسخ صحيح در هر يک از تمرين .۱
   "وهم"  شود.، زندگى ما پر از اوهام مىدانشبدون  الف.

  صحيح است.  باوريا  ايدهيک  
 چنين نيست. واقع ب در حالى که وجود دارد ظاهر، بدهدچيزى است که ما را فريب مى  
  را داريم.  رؤيايشچيزى است که  

بينيم، اين مان مىى آب پيش روىااى داغ يا در صحرايى از شن، لايهدر جادّهکنيم مى فکروقتى  ب.
  :  زيرا ،بينيمما سراب مى  است. "سراب"

   .تشنه هستيم  
   ّآوردرا به وجود مىم آب نور توه .  
  گرديم. به دنبال آب مى  



۱۱  

  :  به اين معنى است که معطوف داشته"چشمان ما را به خود "اين که چيزى  ج.
   ّشويم. ه آن مىمتوج  
  لت کنيم. توانيم از آن غفنمى  
  يم. قاپآن را مى 

  :  صحيح از بين موارد ذيل کامل کنيدکلمۀ جملات زير را با انتخاب  .۲

  صادق  مهربان  خودبين  اضعخ  نخش  فريبکار

 .بودن به اين معنى است که احساسات لطيف از خود نشان ندهيم   الف.
 .باشد خودبين  يک انسانغير محتمل است که  ب.
 .است  مراه کردن ديگرانبراى گ استفاده از حيله ج.
 .پر از عشق به ديگران است  يک قلب .د
 .نيست  فريبکار بودن روش يک انسان ه.
کنند، چه مقدار پول ا چه فکر مىمبارۀ  ديگران دراين که ، هستيمان مظاهرنگران  وقتى بيش از حدّ  و.

  .هستيم  ،يمداررا لاتى تجمّ اقلام  کدامو  يمدار

به موارد   هستند. ضررمانند موارد ذيل، جزئى و بى ،بعضى از آنها  هستند. باورهايى مخالف خردخرافات  .۳
 بنويسيد. در زير فکر کنيد و آنها را ايد که شنيده هديگرى از اين دست

  آورد. بدشانسى مى ۱۳شمارۀ 
   پيوندد.کنيم، به حقيقت مىآرزوهايى که با ديدن شهاب سنگ مى

  ايد. اين است که اخيراً دروغى گفته راىز بگيريد، باگر موقع غذا خوردن زبانتان را گا
  اگر هستۀ هندوانه را بخوريد، در شکمتان هندوانه خواهد روييد. 

  . پيونددحقيقت مىتان به اندازيد آرزو کنيد، آرزوىمى اىرا در چاه يا چشمه اىهاگر زمانى که سکّ 
  چه تعداد فرزند خواهيد داشت. دهد که شما بدرهاى خطوط کف دست راست نشان مىتعداد ضر

  . ها را باز کرد تا روح بتواند خارج شودنگام مرگ يک فرد بايد تمام پنجرهه
  . شودرا به فردى بگوييد، برآورده نمى تاناگر آرزوى

  ربه بزنيد تا ارواح پليد آن را از بين نبرند. ضسه بار به چوب  اقبال خوببعد از ذکر يک 
  . کندورزند، محافظت مىپليد که به افراد شاد حسادت مى حرواحجاب عروس او را از ا



۱۲  

  . آوردشانسى مىبددر روشنى روز ديدن جغد 
 . آوريدى است که به زودى پولى به دست مىخارد به اين معناگر کف دست راستتان مى

  
    
    
    
    
    

تعيين کنيد که کدام   ند.ى فکر و عمل کند مردم به نحو مضرّ نشود که باعث مىنخرافات وجود داربعضى  .۴
هر يک را، به ترتيب، با (خ)   است و کدام يک بر پايۀ حقيقت بنا شده است. ىخرافات باورهاى زيريک از 

 يا (ح) علامت بزنيد.
  

   .اعتقاد به جادوگرى    
   .و مناجات دعا قدرتاعتقاد به     
  م هستند. نّ محکوم به مجازات جه ، همه،ى از مردمخاصّ  اعتقاد به اين که گروه    
خواهد پاداش بهشت  دراعتقاد به اين که يک فرد با کشتن فرد ديگرى از دين و يا نژاد ديگر     

  رفت. گ
  . ستشريف خلق شده ا ىانسان هر فرداعتقاد به اين که     
  .خير براى غلبه به شرّ  قدرتاعتقاد به     

  

  :  ندرا انجام ده زيرخواهد دو تمرين آموزان مىآقاى اسکات از دانش

دانيم که موارد زير وجود مى چگونه  بينيم.مى مانذهنمان ببينيم با توانيم با چشمانما چيزهايى را که نمى .۱
  د؟ ندار
 عشق  
  نيروى جاذبۀ زمين 
 ها ها و مولکولاتم 
  الکتريسيته 



۱۳  

  ّشمار ارات بىخورشيدها و سي 
  خوبى و نيکى 
  روح انسانى 

  
ل ها از قدرت تخيّ ناا در طول تاريخ، انسامّ   کنند.مى تارتيره و ما را  ىبينايهايى هستند که حجاب اوهام .۲

چگونه   اند. استفاده کرده ند،هايى که سبب روشنى بخشيدن به جهان شده اردن به ايدهخود براى فکر ک
  ؟ ه استن کمک کردل موارد ذيل به پيشرفت تمدّ تخيّ 
  سفر در فضا 
 ها سفر در پهنۀ اقيانوس 
  پرواز 
 دن در تاريکىدي  
  سفر در زير آب 
 هاى فورى فرستادن پيام 
 جهانى در صلح  

  

  :  متن زير را چندين بار بخوانيد

ف روحش از توقّ ا بدون نور حقيقت ى برسد، امّ مادّ  ترقّىممکن است به درجات بالايى از  انسان يک
ترين  پايين ى نداشته باشد و درمادّ  موهبتديگر ممکن است هيچ  انسان  .رودماند و رو به نابودى مىبازمى

-اش روشنو ادراکات روحانى بزرگحقيقت، روحش  شمسا با دريافت حرارت سطح اجتماعى باشد، امّ 

  باشد.  بينانه

  :بارۀ قدرت بينايى بنويسيد گرفتيد، متنى در دايدر چند درس قبل  آنچهاکنون، بنا بر 

    
    
    
    
    
    



۱۴  

    
    
    
    
    
    
    
    
    

  



۱۵ 

      ۴درس     
  

 :  شوددر ابتدا متن سهراب خوانده مى  .ردااختصاص دشنوايى به قدرت جلسۀ آينده  سه

   ايستم.مى ىدر باغ
   باغ مشرف به دريا است.

  ايستم. مى اىنزديک چشمه
  دهم. ايستم و گوش مىمى

  آب از چشمه جارى است. 
  شنوم. صداى زمزمۀ آب را مى

  کند. طلوع مى دارد خورشيد
  خوانند. آواز مى انهاى درختاخهپرندگان روى ش

  وزد. نسيم ملايمى مى
  رقصند. ها مىگل

  شنوم. را مى نسيم نجواىصداى 
  . شنومرقصند مىها با آن مىآن موسيقى را که گل

  است.  موسيقى ، همه جا،من پيرامون
   ا براى شنيدن اين نوا، بايد گوش بسپارم.امّ 

  دهم.  من گوش مى
  . گيردروح من اوج مى
  يابد. ذهنم آرامش مى

   "کنيم.ئنم که در مورد گوش باطن صحبت مىمطم اين بار":  گويدپيتر با شوخى مى

   "در مورد گوش ظاهرى.و همين طور ":  گويدمىپاسخ آمينا 

   "لى؟خيّ تواقعى است يا  شنود،مىگفته که سهراب  آن موسيقىآيا ":  رسدپمريم مى

، آن را بنوازندرا بنويسد تا ديگران  هازيبا قبل از اين که نتنواى يک ويسندۀ ن آيا":  پرسدآقاى اسکات مى
  "شنود؟مىن



۱۶  

  
  :  بکشيد خط، دور جواب صحيح ات زيردر هر يک از تمرين .۱

  :  عنىي اين  شرف به دريا است.باغ مُ  الف.
   را ديدمنظرۀ دريا توان مىباغ از .  
   .باغ نزديک ساحل است  
  باغ نزديک دريا است .  

  :  صداى زمزمۀ آب ب.
   آب است. پاشيدن صداى بلند  
   .صداى مداوم و آرام آب جارى است  
  نويد. شمىکنيد تصوّر مىاست که  ىصداى آب  

  :  گيرد کهزمانى روح ما اوج مى ج.
   .خشمگين هستيم  
   داريمسرور عميقى .  
  در حال پرواز هستيم.  ىدر هواپيماي  

  :  کامل کنيد ات ذيلکلمرا با يکى از زير جملات  .۲

  ايستادن    پوشى کنيمچشم درک کردن   ديدن   بپرسم  کنيمجستجو   شنيدن

 .، بايد گوش بدهم  براى .الف
 .بايد نگاه کنم،    براى .ب
 .، بايد فکر کنم   براى .ج
 .  ديگرهمبراى دوست بودن، بايد از خطاهاى  .د
 .    براى يافتن، ما بايد .ه
 .، بايد بلند شوم    براى .و
  .   براى مشاهده کردن، من بايد .ز

  



۱۷  

  :  شودذکر مىخواسته آموزان هايى که آقاى اسکات از دانشتمرين زيردر 

در جهت کمک به شما براى فکر کردن راجع به اين   رد.نفوذ و تأثير دابر ما  نحوىشنويم به ىم آنچه .١
 کامل کنيد. له، هر جملۀ زير را با يکى از عباراتى که در ادامه آمده است،مسئ

 .   دوست دانا يک يحتگوش دادن به نص الف.
 .   يگراند ىدادن به چاپلوس گوش ب.
 .   يبار زاشعادادن به  گوش ج.
 .   يدگانددادن به آه ستم گوش د.
 .   آموزندىکه نفرت را م ىدادن به کلمات گوش ه.
 .   کودک يۀ يکدادن به گر گوش و.
 .   يباز موسيقى يکدادن به  گوش ز.
 .   يهودهبپوچ و سخن  يکدادن به  گوش .ح

  .آوردىسرور را به قلوب ما م ...

  .کودن کندکُند و تواند ما را ىم ...

 کند. ىم ىقلوب ما را از موهبت عشق خال ...

 کشد. ىدرد م ياگرسنه است  کودککه آن  يدگوىما م به ...

  .آموزدىات را به ما مملغنى ک اىمعن ...

 . يمکن يداپهايى حلّ  مشکلات سخت راه ىکند که براىک مما کم به ...

  .يدگوىآنها مرنج  به ما از ...

   .مغرور نمايندو  خودبينتوانند ما را مى ...

بزنيد که شناسيد که مىهايى موسيقىچند مثال از   تواند تأثير مثبت و يا منفى روى ما بگذارد.موسيقى مى .۲
  :  کنندايجاد مىشما  وندر ادامه آمدهى را که در مثبت هاىستهخواو  احساساتافکار، برخى از 

 افکار صلح  
  ديگران  هنگام درد کشيدن انهسوز دلاحساسات 
 قيام و خدمت به بشر  طلب 
 آسايشسرور و  اتاحساس  



۱۸  

 ديدگانستمرهايى  طلب  
 به خدا تر شدن نزديک طلب  

 



۱۹ 

      ۵درس     
  

  :  اى را که نوشته بخواندقطعهخواهد قاى اسکات از مريم مىشنوايى، آ بارۀ قدرت درجلسۀ دوم  براى

  گرفت.  يادلين کلماتش را از مادرش او اوّ 
  او صداى مادرش را شنيد. 

  . و دانست او صداى مادرش را شناخت
  او صداها را شنيد. 

   او صداها را تقليد کرد.

  او توانست کلمات را بشنود. 
  بودند.  هانامآنها 
  اشياء بودند.  هاىنامآنها 
  ها بودند. ناو مک هاانانس هاىنامآنها 

  او توانست آن اشياء را ببيند. 
  ها را ببيند. ناها و مکنااو توانست آن انس

  او توانست آنها را با چشمانش ببيند. 
  آنها را دانست.  هاىناماو 

  توانست ببيند. چيزهايى بودند که او نمى
  داشت. زم ى لاکلماتنيز او براى آنها 
  گرفت.  يادرا  تازه او کلمات

  توانست ببيند، کلماتى داشت. به زودى، او براى چيزهايى که نمى

  آمدند. هم مى گردکلمات 
  گرفتند. افکار در ذهنش شکل مى

  ديگران گوش داد.  کلاماو به 
   او افکار ديگران را درک کرد.

  گيرد. کنون، او خواندن کلمات را ياد مىا
  دهند. ر مىه او قدرت تفکّ کلمات ب

  دهند. مى تخيلّکلمات به او قدرت 



۲۰  

  شنود. را مىکلمه او 
  . سپاردبراى دريافت معنا گوش مىاو 

  کند.او درک مى

   "خوشم آمد. براى دريافت معنامن از ايدۀ گوش دادن ":  گويدانيديا مى

همگى ما بايد ياد بگيريم که   گذاشته.را در اختيار ما ى مريم بينش مهمّ ":  آقاى اسکات هم موافق است
   "واهد آمد.ما به وجود خ مياناگر اين کار را انجام دهيم، سوء تفاهم کمترى   گوش کنيم.براى دريافت معنا 

   "گوش کنيم.آنها به نيز مان بايد با قلب ،کنم براى درک ديگرانمن فکر مى":  گويدفرانکو مى

کافى نيست که فقط به کلمات گوش کنيم؛ بايد سعى   .است صحيح":  دهدآقاى اسکات توضيح مى
را که  کلماتىمعمولاً براى مردم مشکل است   کنيم که افکار و احساساتى را که در پس کلمات است درک کنيم.

، به آنها کمک با دقّتبا گوش دادن صبورانه و   به آنها احتياج دارند پيدا کنند. شانهاىانديشه تفهيمبراى 
   "دهند. توضيح منظورشان را بهترنيم تا ک مى

هنگامى که غمگين هستم، به   .منظورمان عکس آن استو  گوييمو گاهى ما چيزى مى":  گويدو مىئلا
دهد يک دوست خوب به من گوش مى  تنها بمانم. مخواها واقعاً نمىگويم که من را تنها بگذارند، امّ انم مىدوست

   "کند.و مرا درک مى

هاى هنگامى که به صحبت ت گوش کنيم؟ گيريم که با دقّ بياد توانيم مىچگونه ":  پرسدمىساتيش 
   ".شودپراکنده مىدهم افکارم ديگران گوش مى

آيم و شود، به خودم مىم پرت مىحواسّ ا هنگامى که طور، امّ  م همينه من":  گويددر جواب مى اندرالکس
   "گويم که بايد تمرکز کنم.مى

افرادى   مهم است، اما داشتن ذهن باز نيز به همان اندازه مهم است.کردن تمرکز ":  گويدکات مىآقاى اس
رسد که در حال گوش دادن هستند، به نظر مى  گوش کنند. ىخوب بهتوانند مى، نمالامالندهاى خود از انديشهکه 

 ىشنوندۀ خوب دريابيديک راه براى اين که   کنند.خواهند بگويند فکر مىى که مىبعد ا در واقع دارند به چيزامّ 
  "د.يگيرچه اندازه ياد مىآنچه ديگران براى گفتن دارند، هستيد اين است که ببينيد از 

  



۲۱  

  بکشيد.  خطزير، دور جواب صحيح  اتدر هر يک از تمرين .۱
   وقتىکنيم تقليد مىداريم  ما الف.

   گيريم چگونه کارى را انجام دهيممىياد  فرد ديگرىاز .  
 دهيم.کنيم و اين کار را بدون تفکّر انجام مىهاى ديگران پيروى مىگفته از  
 کنيم.دهيم و بر اساس آن عمل مىتر خود گوش مىبه صداى ماهيتّ پست   

  :  عنىي "مانهاىتفهيم انديشه" ب.
 به طور واضح تا ديگران آنها را بفهمند.  مانهاىانديشه ابراز  
   ديگر پريدن. شۀ اندي اى بهانديشهاز  
 مان را به ديگران بگوييمهاىتمام انديشه .  

  :  شوندزمانى که افکارمان پراکنده مى ج.
   ّق هستيم. در هوا معل  
   ّکنيم. يم فکر مىوشنمىبارۀ آنچه  کنيم و درى گوش مىبه طور جد  
  کنيم. خوانيم تمرکز نمىشنويم يا مىبر آنچه مى  

  :  يعنى "مالامال بودن" د.
   نيمه پر بودن  
   کاملاً پر بودن  
   تقريباً پر بودن 

  
را به کار  ىهمان کلمات م،ييببو اي ميلمس کن م،يبشنو م،ينيبب ميتوانىکه نم يىزهايچ انيب ىاغلب برا .٢

 فيتوص ىتواند براىم "خالص" ۀمثال، کلم ىبرا  .ميکنىاستفاده م ىمادّ  ىاياش فيتوص ىکه برا ميبر ىم
 ۀآورده شده تا نحو ىمثال لمه،هر ک ىبرا  .دينگاه کن ريبه دو دسته کلمات ز  به کار رود. "تيّ ن"و  "آب"

و آن را در  ديشينديب گريمثال د کيهر مورد  ىبرا  کند. ريرا تصو ىرمادّ يو غ ىمادّ  يىکاربرد آن در معنا
  .ديسيبنو ىخال ىفضا

  ىمادّ 
  قوىماهيچۀ 

  قوى     
  صندلى بلند

  بلند     

  ىمادّ غير 
  قوىارادۀ 

  قوى     
  بلند اهداف

  بلند     



۲۲  

  باکشير بى
  باکبى     
  اتاق روشن
  روشن     

  بازوى شکسته
  شکسته     

  شيرين زمينىسيب
  شيرين     
  ليموى تلخ
  تلخ     

  گوشۀ تاريک
  تاريک     
  موج پست
  پست     

  اعصاب ضعيف
  ضعيف     
  سنگ سرد
  سرد     
  آب گرم

  گرم     

  باکقلب بى
  باکبى     

  آيندۀ روشن
  شنرو     

  عهد شکسته
  شکسته     

  شيرين رؤياى
  شيرين     

  خاطرات تلخ
  تلخ     

  افکار تاريک
  تاريک     

  هدف پست
  پست     

  شخصيتّ ضعيف
  ضعيف     

  احساسات سرد
  سرد     
  نوازى گرممهمان

  گرم     

  

  :  را انجام دهند زيرهاى خواهد که تمرينآموزان مىآقاى اسکات از دانش
ممکن است به فرد کمک کند تا خوب به ديگران گوش دهد و کدام يک   يريد.هاى زير را در نظر بگويژگى .۱

   هر عبارت را، به ترتيب، با (م) و (ن) علامت بزنيد.  .شود خوب به ديگران گوش ندهدکدام سبب مى
 ن. بود خويش هاىانديشهمالامال از ____ 
 . دانيممىخيلى  کردن به اين کهفکر ____ 

 . خود اتظرن ____ منقطع بودن از
 . هاى ديگران____ باز و پذيرا بودن در برابر حکمت

 . مهم هستندخيلى  مانهاىايده ____ اين احساس که
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 . مند هستندهاى ديگران ارزشکه بينش باور ____ اين
 . رفتنگيرى سراغ نتيجهخيلى سريع ____ 

 . با ماست حقّ  هميشه يمثابت کن ____ اين که بخواهيم
 . بودن براى يادگيرى از ديگران ____ آماده
 ممکن است کاملاً صحيح نباشد.  مانهاىايده کهاحساس  ____ اين
 . يمدانهمه چيز را مى يمکه فکر کن ____ اين

 . يمشنومى يزى کههر چ ____ باور کردن
 . کنيم باور افرادى را که دوست داريم کلامفقط  ____ اين که

  . کردن هتوجّ ديگران  به ____ مخلصانه

توصيف ، کندگوش مى هاى کسىحرف هنگامى که بهرا خوب ۀ وندکدام يک از عبارات زير يک شن .٢
  کند؟ علامت بزنيد. مى

 افتد. فاقاتى مىکند تا ببيند چه اتّ به اطراف نگاه مى____ مدام 
 کند. به گوينده نگاه مى____ 

 کشد. خميازه مى____ مدام 
 هاى گوينده تمام شود. ه صحبتک است صبرانه منتظربى____ 

 کند. خواهد بگويد فکر مىبه آنچه مى____ مدام 
 کند. مى توجّه دقيقشنود، به تک تک کلماتى که مى____ 

 کند. بافى مى____ رؤيا
 کند. گوينده را قطع مى صحبتدائماً ____ 
 کشد. اشى مىنقّ ____ 
 گذارد. گوينده احترام مى هاىديدگاهبه ____ 
  . کند که ذهن گوينده را بخواندسعى مى____ 





۲۵  

      ۶درس     
  

  :  دهندشنوايى نوشته، گوش مى قدرتکه پيتر براى جلسۀ آخر موضوع  افکارىآموزان به دانش

  :  شنومفريادها را مى
  اين را بخريد. 
  آن را بخريد. 
  بيشتر بخريد. 
  . بخت باشيدو خوش بخريد تا شاد

  :  شنومها را مىبانگ
  به من رأى دهيد. 

  به ما بپيونديد. 
  خواهيم کرد.  بختشاد و خوشما شما را 

  :  شنومى حسادت را مىهانجوا
  او بيش از تو دارد. 
  داند. او بيش از تو مى

  و پيروز شو. زمين بکش او را به 

  شنوم. جنگ را مى اصوات
   شنوم.فريادهاى خشم را مى

  زيبا کجايند؟  صداهاى
  کجايند؟  رانگيزسروهاى نغمه

  شنيدن آنها دشوار است. 
   .کنندم را منحرف مىحواسّ ها سر و صدا

  . توانم صدايى ديگر را بشنومگاه مىو آن بندممى کنندهمنحرفدر به روى صداهاى 
   .شنوماى را بجاودانهنواهاى شيرين و توانم مى

  تو شريفى. 
  گنجينه باش.  ،راى فقراب
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  . باش ، سروربراى محزونان
  مدافع باش.  ،مسرکوب و ستبراى قربانيان 

  باش.  ، نَفَس حياتتبراى جسم بشريّ 
  باش. براى شجر فروتنى، ثمر 

   "معنايى نوشته است.باپيتر جملات ":  گويدآقاى اسکات مى

   ".دنکن مى منحرفما را  حواسّ گويد که اطراف ما را اصواتى فرا گرفته که او به ما مى":  دهدمى نظرکيانگا 

 ." به من رأى دهيد"، يد"آن را بخر"، "يداين را بخر"ها و تبليغات، مثل صداى آگهى":  گويدآمينا مى
   ".مخلاص شويتوانيم از آنها نمى

   "شنويم.ناک مىخشم کلماتو ":  گويدمى اندرالکس

   "ست.ها هدعوا خيلى صحبتبارۀ جنگ و  در":  گويدانيديا مى

صداى مردى را  آن روزشنويم، کنند مىعوا مىدکه را افرادى بلند چنين فرياد هم":  دهدلائو توضيح مى
زد که انگار مالک گذشت، طورى فرياد مىاز خيابان مىآهسته  قيمتش بر سر پيرمردى کهشنيدم که از اتومبيل گران

   "خيابان است.

   "ى حسادت چه بود؟هاپيتر، منظورت از نجوا ":  پرسدمىميلى 

   "ديگران دارند بخواهيم.را گويد آنچه اى درون ماست که دائماً به ما مىمنظورم صد":  دهدپاسخ مىپيتر 

بانگ و  اين از همۀ  ماست. ترپست ماهيتّ، صداى مداوماين صداى ":  دهدآقاى اسکات توضيح مى
هستيم و بايد  گيتىما مرکز  گويد،صدايى است که به ما مى  تر است.شنويم، خطرناکمان مىکه اطراف فريادهايى

خود صداى ماهيتّ والاتر بايد نسبت به اين صدا ناشنوا باشيم، و در عوض به   همه چيز را براى خودمان بخواهيم.
 ملکوتبا نواى  صداروزى يک فيلسوف بزرگ چينى گفت که اين   يعنى جنبۀ شريف وجودمان گوش دهيم.

  "هماهنگى دارد.
  

  :  بکشيد خطر، دور پاسخ صحيح زي اتدر هر يک از تمرين .۱
  :  کنندکديگر نجوا مىافراد با ي  کردن. با صداى آرام و آهسته سخنيعنى  "کردن نجوا" الف.

  هاى آنها را بشنوند. گفتهخواهند ديگران وقتى نمى  
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   ى براى گفتن دارند. مهمّ  چيزوقتى  
  خواهند حقيقت را بيان کنند. وقتى مى  

  :  يعنى "شيدنک زمينکسى را به " ب.
   .نشاندن کسى  
   خوردن ديگرىانجام دادن هر کارى براى شکست .  
  يک بازى در کسى شکست دادن .  

  :  است "جاودانه"وقتى چيزى  ج.
  کند. با گذشت زمان تغيير نمى  
   .عمر کوتاهى دارد  
   .عمر طولانى دارد  

اى به گونهداده شده پر کنيد عبارات  ياکلمات يکى از جاى خالى را با براى هر يک از جملات زير، هر  .۲
  :  ى ساخته شودصحيحکه اندرز 

  ياد نگير     ياد بگير  گوش نکن    گوش کن

  .   چينىسخنبه غيبت و  الف.
  .   عادات ناپسند را ب.
  .   به موسيقى زيبا ج.
  .   به حقيقت د.
  .   دروغ هاىحرفبه  ه.
  .   از اشتباهاتت و.
  .   کلام حکيمانهبه  ز.

   .فکر کنى خوب    ح.
   .باشى خاضع    ط.

  
از  کندرا انجام دهند و بدين ترتيب به آنها کمک مى ات زيرخواهد تمرينآموزان مىآقاى اسکات از دانش

  :  شنويم، آگاه باشندنادرستى که اغلب مىهاى پيام
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    :بنويسيد توصيف آن که چه مشکلى دارند ، يک يا دو جمله درزيرهاى هر يک از پيام در ذيل .۱

  .دختر است يکالماس بهترين دوست  الف.
   
    

  تو ارزشِ داشتن تمام اين لوازم آرايشى را دارى. ب.
   
    

  خواهد شد.تو  و سرور مباهات ۀاين تلويزيون موجب حسادت همسايه و ماي ج.
   
    

  رؤياى داشتنش را رها کن، آن را بخر و بران! د.
   
    

  .سيگارمارک يعنى کشيدن اين  بختىخوششادى و  ه.
   
    

  شود.اى با هديه دادن يک جواهر شروع مىهر بوسه و.
   
    

  مند شدن را بفهمى.اين کتاب را بخر تا راز ثروت فقط اگر تلاش کنى!  ،مند شوىتوانى ثروتمى ز.
   
    

بعد از نوشيدن يک جرعه، هر کارى را به خوبى انجام  کند از همه بهتر شوى؛کمک مىاين آبجو  ح.
  دهى.مى
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  شود.عطر باعث زياد شدن عشق و شهوت مىاين  ط.
   
    

  واقعى توست.ت هويّ معرّف پوشيدن اين لباس  ى.
   
    

يک رالى مدار در يک سياست هاىگفتهاى از ذيلاً خلاصه  اند.راست تشکيل شدهتبليغات از حقايق نيمه .٢
آميز فريادهاى تشويق بادقيقه  تر بود و هر چندخيلى طولانى کامل اوسخنرانى   گردد.نقل مى سياسى

به  تا چه حدّ دانيد، اگر اين فرد انتخاب شود، بارۀ جهان مى ه به آنچه دربا توجّ   شد.قطع مىحاضران 
 ايبند خواهد بود؟هايش پوعده

به انجام دو کار مشغول زمان با دانشگاه، هم  من در شهر کوچکى به دنيا آمدم و در فقر بزرگ شدم.
  .رهبر بهتر هستيميک ت بزرگى هستيم و لايق ما ملّ   چگونه است.و تقلاّ انم تلاش دبودم و مى
هاى حسابصورت  ند.هستخسته توخالى هاى وعدهمردم کشور ما از   مردم و براى مردم. رهبرى از

صدها هزار نفر مجبور به   د.آور دارسرسامچنان افزايش وام همرهن و هاى تحصيل و درمانى، شهريه
در برابر  کنم کهتضمين مىاگر من برندۀ انتخابات باشم،   ار در شيفت شب و شيفت روز هستند.ک

 و هيچ کس ت باقى نخواهد ماندتحصيلابدون هيچ کودکى  پرداخت شود؛دستمزد برابر کار برابر ، 
د ۀ خوت خانمالکيّ  ، حقّ ىکوش هر خانوادۀ سخت  محروم نخواهد ماند.از مراقبت بهداشتى مناسب 

  خواهيم رساند. بزرگىبه دوباره را  ملتّديگر اين دهم با همبه من رأى دهيد و من قول مى  دارد. را
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  :  اين بيانات را چندين مرتبه بخوانيد

 . فرشتگان آن را برگيرند و به ملأ اعلى رسانند ها باشيم تا شايدترين نغمهاى با شيرينترانهبه دنبال بياييد 
  . تقليب گردندسرور  ازها انگوش کنيم که عالم انسانى را به حرکت آورد تا شايد انسبه آهنگى  بياييد

به دست آوريم، جهانى  يم نتايجتوانآن وقت مى انسان زندگى عطا کندگوش دهيم که به  نوايىبياييد به 
اى که ترانه ،هاستترانه ۀهم وراىيم که جوياى ببياييد ترانه  و نورانى گرديم. روحى جديد دريافت کنيم

   را آشکار نمايد. قواى مکنون زندگى نشاط و هماهنگى به ارمغان آورد ودهد و  پرورشروح را 

  شنوايى بنگاريد. قدرت ۀبار ، متنى درايدياد گرفتهسه درس آخر  اکنون، بر اساس آنچه در

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



۳۱  

      ٧درس     
  

شان چه چه قابليتّى در تفکّر عميق دارند و اذهان داند که جوانانربه مىها تجآقاى اسکات بر اساس سال
 مربوط به قدرت گويايى کهلين متن به اوّ  هنگام گوش دادناين،  بر بنا  .سرعتى در پرورش قدرت بيان دارد

  :  کندب نمىتعجّ  پس از آندو متن نيز و نوشته  اندرالکس

  يک دروغ گفته شد. 
  هاى بسيارى را از هم پاشيد. زندگى دهان به دهان گشت و

  حقيقت گفته شد. 
   بر هر سرزمينى پرتو افکند و اذهان را روشن ساخت.

   حقيقت خلق شد. گفتنلسان انسان براى 

  درشت ادا شد.  اىکلمه
  قلبى را شکست و براى عالم غم آورد. 

  آميز ادا شد. شفقت کلمات
  .افزود فهمودرکو بر  خوشحال کردقلوب را 

  آميز خلق شد. کلمات شفقت اداىلسان انسان براى 

  د. دنملاحظه بيان شبى کلماتى
  ديگر جدا کردند. هممنتشر شدند و مردمان را از آنها 

  به حکمت بيان شدند. کلماتى 
  گشتند.  مبدّلبديع مکشوف شد و دشمنان به دوستان  معناى

  خلق شد.  بيان کردن حکمتلسان انسان براى 

  . بود هايىچينىسخن
   کلمات پوچى وجود داشت.

  .ندکرد رسوخو در ارواح  ندتبديل شد زهربه آنها 

  بيهوده خلق نشد.  هاىصحبتلسان انسان براى 
   تواند سکوت را انتخاب کند.مى



۳۲  

   ".کنند، هم خوب و هم بدکارهايى مى ما کلماتگويد که به ما مى اندرالکس":  گويدآمينا مى

   "افتد.فاق مىاتّ  شودوقتى حقيقت يا دروغ گفته مىمثل چيزهايى که " : گويدفرانکو مى

   ".دهندآميز چطور قلوب افراد را تغيير مىاين که کلمات شفقت و":  گويدکيانگا مى

   "آيد.، خوشم نمىگويندتملقّ مىهايى که خيلى ا من از آدمامّ "  گويد:ساتيش مى

   "ريا نيستند.بىکنى مخلص و فکر مى به خاطر اين است که"  گويد:مريم مى

   ".خواهم آدم حکيمى باشمنمى  بارۀ حکمت مطمئن نيستم. و من در":  گويدپيتر مى

  است.  حکيمىکند فرد فهمند پيتر وانمود مىون مىخندند چهمه مى

مان بحثد را وار مزاحخوشحالم که پيتر ":  گويدمى خوشش آمدهپيتر ۀ از گفتوضوح ه بآقاى اسکات که 
   ".اى هستهرابطو حکمت طبعى  در واقع، بين شوخ  .کندمى

زنيم، مى بامزههاى که حرف اينتوانيم در عين آقاى اسکات، منظورتان اين است که مى":  گويدپيتر مى
   "باشيم؟حکيم هم 

ستفاده کنى يا از زبان بد اکه  ينبدون ا ىکن ىچطور شوخ ىدانىکه م ىهست ىاز آن افراد يکىبله، تو "
که ممکن است کلام  يرىتأث ۀبار درگاهى فانه ما متأسّ   .گويممن به چنين افرادى حکيم مى  .ىمسخره کن کسى را

ها به منظور يفهلط ىبعض  .يمکنى، فکر نمصدمه بزند کسى داشته باشد، اين که چطور ممکن است به احساساتما 
  .يدا يدهشن ىخاصّ  ناحيۀمردم  يازنان و  ۀبار در يادىز هاىلطيفه همطمئنم ک  شود.ىگفته م يگرانکردن د يرتحق

چنين ۀ آن است که ما بلکه نشان يست،ن حکيمانه تکرار کردن آنها نه تنها  .هستند بتعصّ  گريانب هانوع لطيفه ينا
  کنيم."تعصّباتى را تصديق مى

 يزىو نه چ يماست که نه بخند ينکار ا ينتربه يم،شنوىرا م هالطيفه ينا ىوقتفکر کنم ":  گويدميلى مى
ت تواند سکوى، مهخلق نشد يهودهبهاى صحبت ىلسان انسان برا"به نظرم اين گزارۀ الکساندر که نوشته   .ييمبگو

  "که او گفت. است يزىچ ينترحکيمانه "را انتخاب کند

  



۳۳  

 .يدبکش خط يحدور پاسخ صح ير،ز يناتاز تمر يک در هر .١
 کند:ىذهن ما را روشن م يقتحق ىوقت .الف

 ينمبىنور را م ىهاهشعّ ا. 
 يمفکر کن وضوحيم به توانىم. 
 ينيمبىنم يکىاصلاً تار. 

 :يعنى "ادا کردن" .ب
 تلاوت کردن. 
 سخن گفتن. 
 زدن. يادفر 

 :يعنى "ادا کردن کلمات درشت" .ج
 سخن گفتن يمتبا ناملا. 
 سخن گفتن. با دشوارى 
 سخن گفتنبلند  ىبا صدا. 

 :يعنى "خوشحال کردن قلب کسى" .د
  کردن. ينتحسرا آنها 
  به ارمغان آوردن.براى آنها سرور 
 دادن. يبفرمان ديگران را با کلمات 

 کند:ىم رسوخمان در روحاساس شايعات بى و يهودهب هاىصحبت زهر ىوقت .ه
 رساند.ىما را به هلاکت م 
 کند.ىم يمارما را ب 
  سازد.ىرا آلوده م مانکلماتافکار و 

  يرااست ز غلط ىپراکن يعهشا  است. يگراند ىشخص ىبارۀ زندگ صحبت کردن در چينى،سخن .۲

  
 .يمکنىم صحبت آنها ۀبار شود که درىم ىافراد ىموجب ناراحت .الف
 شود.ىم انجام يشىبداند ىمعمولاً از رو .ب
 .کندراست را منتشر مىشايعات و حقايق نيمه .ج

  درست
�  
�  
�  

  نادرست
�  
�  
�  



۳۴  

ى داشته باشد موجب ناراحت يقتشده حق سخن گفته ىوقتحتىّ  .د
  شود. مى

  .يمآن صحبت کن ۀبار ندارد که در ىبه ما ربط يگراند ىزندگ .ه
 .يمکنىمان را تلف موقت .و
  روح ماست. زهرى براىمثل  .ز

 
�  
�  
�  
�  

  

  
�  
�  
�  
�  

  
هايى آمده در اينجا برخى انديشه  .باشدممکن است صرفاً اشتباه شده   .يستدروغ نمقابل حقيقت هميشه  .٣

آن را که مطابق حقيقت ، گزارهاز هر دو   .ها باور داشته باشندبه آنممکن است مخلصانه از افراد  يلىخکه 
 است علامت بزنيد.

 
سنگ زمان رسيدن  يکسان رها شوند،است از ارتفاع  يگرىدو برابر د يکىاگر دو سنگ که وزن  ___

 .تر به زمين استنصف زمان رسيدن سنگ سبک به زمينتر ينسنگ
زمان رها شوند، هم يکسانزمان از ارتفاع به طور هم است يگرىدو برابر د يکىوزن  که اگر دو سنگ___ 

  رسند.ين مىبه زم
 

 .اين که شيئى را در حال حرکتش با سرعت داده شده حفظ کنيم، بايد به آن نيرو اعمال کنيم ىبرا___ 
ر صورتى که تحت اعمال هيچ نيرويى نباشد، به حرکت خود با سرعتى که داشته ادامه د ىءش ___ يک

  خواهد داد.
 

 مختلف است. ىهابا رنگ هاىنور يبترک يدنور سف___ 
  .نور بدون رنگ:  است همينفقط  يدنور سف___ 

 
 است. داردکه  اىىروحان کيفياّتانسان در  يکارزش ___ 
  .است که دارد ىثروت يزانانسان در م يکارزش ___ 

  
 وجود دارند. بشناسيم، مانگانهپنج حواسّ با توانيم مىکه را  يزهايىتنها چ___ 
 بشناسيم،مان گانهپنج حواسّ با  يمتوانىآنچه م نسبت به يشترىببسيار  يزهاىدر خلقت خداوند چ___ 

  وجود دارد.

  



۳۵  

 جام دهند:را ان يرز ىهاينخواهد تمرىآموزان ماسکات از دانش آقاى

 ىمسائل جدّ  ۀبار در يدکه فقط با يستمعنا نبدان  ينا  .يهوده بپرهيزيمب هاىصحبتاز سعى کنيم  يدبا .١
ت لذّ  ىجدّ  يرغگسترۀ وسيعى از موضوعات  بارۀ مان درکردن با دوستانصحبت  از اغلب  .يمکن بحث

 ىفتگوگمناسب  هستند، آنها کهى جدّى گفتگو يازمندکه ن ى راموارد يرز موضوعات فهرستاز   .يمبر ىم
(غ) و  ،)ج(با  يببه ترت  .شناسايى کنيد شوندىم يهودهب هاىصحبتکه منجر به  ىو مواردهستند  جدّى غير

 :يدعلامت بزن ب)(

 . متوازن باشد سىشناکه از نظر بوم يستىز يطمحبرد پيش ___
 . يدشناسىکه آنها را م ىدختر و پسر ينب ىدوست ___
 . فوتبال ازىب يک ___
 . يدشناسىکه او را م ىفرد خطاهاى ___
 . يداکه خوانده ىرمان ___
 . يدکه دوست دار لىيّ تخ -ىعلم يلمىف ___
 . يدشناسىکه او را م ىفرد يدننحوۀ لباس پوش ___
 . يدشناسىکه او را م ىن فردسخن گفتنحوۀ  ___
 . يک ستارۀ سينما ىزندگ ___
 . تانيندهمطالعات آ ___
 . يسيدبنوسعى داريد که  ىامقاله ___

 . به دوستان ىوفادار___ 
  .آب و هوا ___
 . يسمجنگ و ترور علل ___
 . تانمورد علاقه هاىغذا ___
 . آمده همجلّ يک در شان تبليغاتکه  ىلاتتجمّ اقلام  ___
 . عدالت و انصاف ___
 . پوشندىتان مکه دوستان يىهامارک لباس ___
 . فقر علل ___
 . امانت ___
 . وحدت يجادا ىچگونگ ___

 يانوضوح با را ب مانهاىلازم است ايده يم،کن بحثبارۀ موضوعات مهم  در ىکه به طور جدّ  ينا ىبرا .٢
لازم   .هايى را از اين سو و آن سو بگيريم و آنها را تکرار کنيمتوانيم صرفاً ايدهنمىمنظور،  ى اينبرا  .کنيم



۳۶  

شکل  هاى خودمان راداورىکه  يناز ا قبل و کنيمصحبت  شدانصاحببا افراد  است بسيار بخوانيم،
نيازمند بحث جدّى که  موضوعات بالا رااز  يکى  .کنيم دهىهاى مختلف را سازماندهيم، نظرگاه

 يى درمعنابا ىشرکت در گفتگو ىخود را برا يىتوانا يدخواهىچطور م يدشرح دهشناختيد، انتخاب کنيد و 
 .يدپرورش ده ين مبحثبارۀ ا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
   
  
  
   
 



۳۷  

      ۸درس     
   

 خواند:ىنوشته م گويايى قدرتبارۀ  را که در ىمتن يانگابعد، ک ۀجلس در

 در سکوت. ىو بعض صوتبا  ىبعض:  يدگوىسخن م يزچ همه
 .يدسراىم بلبل
 .يدسراىاز عشقش به گل م بلبل
 .دهدسر مىنعره  شير
 .دهدسر مىجاعت شنعرۀ  شير

 .دهدجلال مى بخشندگىروح  بهباران  يزشر صوت

 است. ىکارهم تجلىّ قدرت در سکوت يکديگرها با کردن مورچه کار
 ارزش استقامت است.رو به جلو گوياى  پشتلاکيوستۀ پ حرکت

 .يدگوىت سخن مواز ثب کوه
 کند.ىرا اعلان م يدخورش روشنى آينه
 خالق است. گريشستا ىاتم در عالم هست هر

ۀ شما را تأمين هم  .هستم ىغن من":  فتگىشد که مىم يدهشن يشداشت، آواگفتن زبان سخن  يناگر زم
  رويد."مينى باشم که بر آن راه مىز يرمپذىم با اين حال .کنممى

 .يندگوىما سخن م کلمات
 .يندگوىما سخن م اعمال

 .نديمان خاضعانه سخن گواعمال بگذاريد کلمات و

 يانگاکدانم دقيقاً مى":  گويدمىسهراب رساند، خواندن گزارۀ خود را به پايان مى يانگاکهمان لحظه که 
  ما عمل کنيم."  کلمات به تنهايى کافى نيستند.  .سعى دارد چه بگويد

 خضوع سخن بگوييم و عمل کنيم."بايد با  يدگوىم ينچنهم":  افزايدامينا مى

 ينزم  اسکات به ما داد، گرفتم. ىکه آقا ىنومتيکى از ، از پيشهفته  چندرا  ايده اين":  گويدکيانگا مى
دهد بر آن ىحال به ما اجازه م ينمنبع معاش ماست و با ا  د.نمايىم و ما را تأمين دنکمىما را فراهم  همۀ مايحتاج

 ."است ىخضوع و فروتن ينا  .يمبرو راه



۳۸  

 ."از ما استفاده کنندبه کلىّ  يگراند يمکه بگذار يستمعنا ن نيبه ا خضوعا امّ ":  گويدپيتر مى

 ."است فضع  .يستن خضوع يننه، ا":  گويدالکساندر مى

  ."حماقت و":  يدگوىم يشسات

به  يلتما يزو ن يمندان يگرانمعنا است که خود را برتر از د ينبه ا خضوعکنم ىفکر م من":  گويدانيديا مى
 يم."باشته داشاز آنها  يادگيرى

و  سخن گفتنفقط   آورد.ىما م يادرا به  يگرىد مهمّ  ايدۀنوشته  يانگاکه ک متنى":  يدگوىاسکات م ىآقا
به خضوع اشاره  يانگاک  و اعمال ماست. کلمات يفيتّک آيد،واقعاً به حساب مىآنچه  يست،ن کافىعمل کردن 

ما بايد با صداقت و راستى، با   ند.راد يتّاهمّ  مان اندازهوجود دارند که به ه يگرىد کيفياّت بسيار اامّ  کند،مى
هيچ چيز از کلماتى   خالص باشد. يدما با ياّتو ن سخن بگوييم و عمل کنيمت عشق و محبّ با حکمت و  شجاعت و

  آيد."شوند، به دست نمىه گفته مىکه به دلايل خودخواهان

  

 .يدکشخط ب يحدور پاسخ صح ير،ز يناتاز تمر يک در هر .١
 يعنى: "دهدسر مى"شير نعرۀ شجاعت  عبارت .الف

 گرسنه است. يرش 
  ّترس است. نبوددهندۀ نشان يرشبلند ش غر 
 است. خشمگين يرش 

 :يعنى يزىچ "جلال دادن" .ب
  کردن. يدو تمج ينتحس بسيارآن را 
 .نور افکندن به آن 
 تر جلوه دادن.آن را بزرگ 

 گفتن آن به:يقت يعنى حق "اعلان کردن" .ج
  است. يکدوستان نزدچند تن از فقط 
 که مشتاق دانستن هستند. ىکسان 
 عموم. 



۳۹  

 :يعنى "استقامت" .د
 کردن در مواجهه با موانع. ينىنشعقبرفتن و  يشبا سرعت پ 
 رفتن.و پس  يشپ 
 موانع. حين بروزنشدن  يمرفتن و تسل يشقدم به قدم پ 

ت وصفت ثب ى زير،هايتّاز موقع يکدر کدام  يدکن تعيين  شود.ىاشتباه م سرىخيرهت با وثب ى صفتگاه .٢
 (خ)و  (ث)با  يببه ترتهر يک را   .کنيمى مىبازلجسرى و خيره يکو در کدام  يمدهىرا از خود نشان م

 .يدعلامت بزن

 .يمدهىگوش نم هيچ انديشۀ متفاوتىو به  تکيه داريمخود  اتنظربر  شدّت به ___
 .کنيمچنان کار و فعّاليتّ مىهم، دارد يقتحق باور داريمم آنچه انجا ىبرا يطشرا ينترتحت سخت ___
 ى وقتىحتّ  يستيم،نه يّ لاوّ  طرحدر  ييرىتغهيچ  يجادا ۀآماد يم،دهىانجام م ىخدمت ۀپروژيک  ىوقت ___

 .ضرورى باشد
 ان به شرايطبتوتا  يمهست هيّ لطرح اوّ  هايى درتعديلاعمال تغيير و آمادۀ  ى،پروژۀ خدمت يک انجامدر  ___
  .رسيدگى کردنشده ينى بيشپ

  

  :را انجام دهند يرز ىهاينخواهد تمرىآموزان ماسکات از دانش آقاى

 يرغ ىتواند در فروتنىم يست؛ن ىاکار ساده يشهغرور هم يدنا دامّ   .گيردغرور در مقابل خضوع قرار مى .۱
هاى اشاره يک از پاسخکدام  قرار داشتيد. يرز هاىتصوّر کنيد در هر يک از موقعيّت  .باشد پنهان ىواقع

عبارات را بر اين اساس علامت   .دهدحقيقى (ن) يا غرور (غ) را نشان مى شده خضوع حقيقى (د)، غير
 بزنيد.
 د.يکن ىسخنران رويداد ملىّ، يکد تا در يشوىمدرسه انتخاب ميندۀ به عنوان نما .الف

 .يريدگىم ىاز مدرسه را جدّ  يابتبه ن ىخنرانس يتّو مسئول هستيدفرصت  ينادان قدر ___
دغدغه داريد با  ييد، واقعاًگو ىمدرسه را به همه ميندۀ به عنوان نما تانيفهکه وظ ىدر حال ___

 د.يمشهور شو ى که داريدفرصت
 د.يمدرسه شويندۀ که نما شماست حقّ  ينو ا هستيدآموز مدرسه دانش يند بهتريکنىفکر م ___
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 :تان خيلى مهم است شرکت داريداى که براىبارۀ مسئله مشورت گروهى در شما در يک .ب
 را افکار خود هاى ديگران،گفتهد و با احترام به يدهىگوش م همه ىهات به صحبتبا دقّ  شما ___

 د.يکنىم بيان
 حسّ  د چونيکن تصحيحد آنها را يکنىم ىسع کنيد ومىرا قطع  يگراند ىهاصحبتمدام  شما ___

 .يدستهبارۀ موضوع مورد بحث خبره  د دريکنىم
 شروع يد"من را بخواهخاضعانۀ اگر نظر " با عبارت هر جمله را شمازمان مشورت،  سرتاسردر  ___

 د.يکنىم ىخود پافشار اتنظر در ادامه برد و يکنىم

 :يدستهذا مشغول تمام روز را به آماده کردن غ  د.يکنىشام دعوت م ىبرا چند تن از دوستان را شما .ج
 يدفهمب توانيدىم حالا":  ييدگو ىکنند، مىم ينرا تحس اشمبه خاطر غذا تان ىهانامهم ىوقت ___

اس و حسّ  يرادگيراقدر آناند بخورم، درست کرده يگرانکه درا  يىمجبورم غذا ىچرا وقت
 ."هستم

 کند، دائماً ازىنم ىآشپز شماکس مثل  يچو ه لذيذ است د غذايکنىکه فکر م ىدر حال ___
 بارۀ در يشترىب يفد تا تعريکنىم ىعذرخواه ايدنپخته بهترى ىکه غذا ينا ىبرا تاندوستان
 د.يبشنوتان هاى آشپزىمهارت

که به  تاناز مادررا  يزکه همه چ دييگوىد و به آنها ميکنىر مهمه تشکّ  ىهايفاز تعر با مهربانى ___
  .ايد گرفته ياد ى آموخته،آشپز شما

 د:يکنى، شرکت مريزى کردهتان برنامهگروهخدمت که  ۀپروژيک در  شما .د
 .يدسته ، ارزش قائلکندايفا مىاعضا  يککه هر نقشى  ىو برا کنيدمتحّدانه با ديگران کار مى ___
چقدر ، ايدکه انجام داده ىاز کار ييدگوىم لى بعداً به ديگرانو ،ديکنىکم کار م يلىخ ___

 .کنيدبزرگى مى احساس
کرد توانند عملببينند دفعۀ بعد چطور مىتجربه هستند تا  ينا برل گروه در حال تأمّ  ىاعضا ىوقت ___

 يم."مان را کردتلاش يتما نهاييد "گوىم ديگران به مدام، بهترى داشته باشند

در هر   باشد؟پاک و خالص  مورد نظر فرد يا افراد رسد نيتّآيا به نظر مى هاى زير،موقعيتّاز  يکدر هر  .۲
  مورد برخى از پيامدهاى احتمالى چيست؟
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 کند و ىرا آغاز م کارىوکسباو  برد صنايع بومى کمک خواهم کرد." شپيمن به ":  يدگوىم ىفرد
 يانبه مشتر ىبالاتر يمتو آنها را با ق دخرمى يزىناچ يمتبه ق را صنايع دستى يک گروه بومى

 شود.مى مندثروتخيلى  يجه،در نت  فروشد.ىم مند ثروت
 براى من ":  يدگوىم مبه معلّ  ،کندىتلاش مخود م گرفتن نمرات خوب از معلّ  ىکه برا ىآموزدانش

 ."را دوست دارم يگرانکمک کردن به د يراشوم زىداوطلب م ىپروژۀ خدمت اين
 به حال خودشان تند، عموماً وقتى والدين سر کار هس شان،کودکان محلهّشود ىوجه ممتّ که  ىفرد جوان

 دهد. يلتشکى کلاس کودکان ىساعت در هفته برا ندچ آرزو دارد يدگوىم آنها به، اندرها شده
 يست؛ تسليمکه ن ياآخر دندهد که "دارى مىدلگونه  يندوستش را که در امتحان قبول نشده ا ىفرد 

 بهتر عمل خواهى کرد." نشو، دفعۀ بعد
 براى او آنها   است.شان بيمار جامعهدر  ىاخوردهخانم سالکه شوند ىه مگروه نوجوانان متوجّ  يک

خوانند و از او ىاو م ىشفا ىبرا ىاحترام مناجات با  برند.ىم اشخرند و به خانهخواروبار لازم را مى
 .يدآىم شان براز دست بيشترى کمک ياپرسند آ ىم

 سات سّ ؤکه به مزيادى  ىمال ىهاب شود، از کمککه به عنوان شهردار انتخا ينا ىبرا يدايىکاند
  .گويدسخن مىکند، اش مىدر جامعه مختلفۀ يريّ خ
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      ۹درس     
  

 خواند:ىم يديارا ان گويايى قدرت ۀبار در قطعه آخرين

 کند.ىجدا م کذبرا از  يقتباشد که حق يرىتواند شمشىانسان م گفتار
  آورد.ىمبه ارمغان  يروزىعدالت، پ انمدافع براى

 سوزاند.ىغفلت را م حجابباشد که  ىاتواند شعلهىانسان م گفتار
 سوزاند.ىب را متعصّ حجاب 

 سوزاند.ىرا م ودص و حسيحرحجاب نفس 

 کند.ىم يهاست که روح را تغذ يرانسان ش گفتار
 کند.ىم يقرا تشومندانه شرافتو کردار  والا ىهاآرمان

 دن قلب است.باز کر ىبرا يدىانسان کل گفتار
  .گشايدمى يقتنور حق يافتدر ىرا برا قلب

 .گفته شوندبا عشق کنند که بر قلب اثر مى ىکلمات وقت امّا
 شوند. گفتهبا خلوص  کنند کهوقتى در روح نفوذ مى

  .خضوع ادا شوندبا بخشند که به ما الهام مى ىوقت تنها

  .و عشق گفته شوندخلوص  خضوع،با قدرت دارند که  وقتىکلمات ما  يدگوىبه ما م انيديا":  يدگوىم يممر
 يم."کرد بحثموارد  يناز ا ىبعض ۀبار در دفعۀ پيش

که چگونه  يدفکر کن ينبه ا  ؟آميز نيز قدرت ندارندو حسادت انگيزکلمات نفرت ياآ امّا":  گويدسهراب مى
 ."ا به قتل برسانندر ديگرهم ىداشته باشند و حتّ  تاز هم نفرکنند تا صحبت مىمردم  اب

گفتگو ، فوراً وارد سخن بگويندان جوان کند تاىصبر م هايشانديشه گفتناسکات که معمولاً قبل از  آقاى
بدتر از حتىّ  يد،شا  .يمبه سرعت از آن بگذر يدنبا کهمهم است  چنان هکه سهراب گفت مطلبى"  شود.ىم

 ىگروه شود که طىّ آنهاناميده مى "کشىنسل"خى باشد که آن فصول تاري، کرده يخکه بشر در طول تار يىها جنگ
بارۀ  درهمه   برند.ب ميانشان بودند از راه سدّ  را که تصميم گرفتند گروه ديگرىکه قدرت داشتند،  ىاز کسان
د که يرسىبه نظر م ىتمدّ  براى  هولوکاست. يد،ا يدهشنرخ داد  يستمدر اواسط قرن بکه حوادث  يناز ا ىا نمونه

ا امّ   .نخواهد شد کشىهرگز دوباره اقدام به نسل يگره و دديد رخ داده پيش چشمان خودشده و آنچه  يدارجهان ب
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آن  يدخواهم شما بدان مى حال آنچه  د.نشوىحوادث وحشتناک همچنان تکرار مهمان  يزامروز ن حتىّ فانهمتأسّ 
بلکه  هزاران بالاخره، پنهان کردن کشتار  .ندشومىبا کلمات شروع  ىجمعدسته ىنوع کشتارها يناست که ا

با تبليغ نوعى دارند،  کشىنسلبه ارتکاب  يلکه تما ىافراد ين،ا بر بنا  .يستن اىسادهکار ها انسان  يليونم
 ملّتمنافع  ىبرا خطرناک و يررند به عنوان گروه شرکه از آن متنفّ  ىگروه  .کنندشروع مىخود مردم  مياندر  صحبت

دارد. ن توجّه ارزش ىدهند که وجودشان حتّ ىبعد آنها را کمتر از انسان جلوه م  شود.ىم نمايانده يتّشرب ىو حتّ 
 اين  رود.ىشان به خواب مشود و وجدانىم کدرو  تيرهر مردم فکّ تکند،  ىم يداادامه پ صحبت ينطور که ا ينهم

، سازدىم ياّمه نفرت را يکى پس از ديگرى انجام انبوهى از اعمال ظالمانه نسبت به گروه مورد فرصت حالت
در خود  کنند يا، به بيانى، با سکوتاعمالى که هر يک شديدتر از قبلى است، در حالى که ديگران فقط تماشا مى

   شوند."ىم يمسهظلم 

 يندر ا  اند. يدهحالت د ينجوانان به ندرت او را در ا  شده است. ىاسکات احساسات ىاست که آقا واضح
آنها  بالاخره گرچه .درک کردندا امّ   .است دشوار آنها ىبرا ىه تا حدّ حتىّ از زبانى استفاده کرده ک ،هيجان لتحا

برقرار  ى طولانىسکوت  افتد، آگاهند.ىم شانيرامونکه در جهان پ ىناکهولفاقات کاملاً از اتّ  ىول ،جوان هستند
 :گويد مى ىکه فرانکو به آرام ينشود تا ا ىم

دانم  ىنم شوم کهچنان عصبانى مى شنوم، ىرا م صحبتنوع  ينمن هر وقت ا  من سخت است. ىبرا اامّ "
  ."کنم کلمات را پيداتوانم  ى. نميمچه بگو

راى ب  .است مهماين قدر  نوشته يدياکه ان اىقطعهخاطر است که  ينهم به":  دهدآقاى اسکات پاسخ مى
استفاده  برد امر درستپيش ىاز آن براياد بگيريم و  توسعه دهيما ر مانگويايى قدرت يدباهمه است که  همين

  يم."کن
  

 يد.بکش خط يحدور پاسخ صح ير،ز يناتاز تمر يک در هر .١
 د:نک ىم يهما را تغذ يزىچ ىوقت .الف

 دهد. ىم يمدار يازرشد و پرورش ن ىبه ما آنچه برا 
 کند. ىمند مما را ثروت 
 کند. ىم يفما را ضع 

 :، احتمالاً دارد هاى والامانآرکه  ىفرد .ب
 مندتر شود.مند و ثروتخواهد ثروتىم 
 کند. روايىفرمان يگرانخواهد بر دىم 
  ،کند.ىو عمل م گويدسخن مىدر مورد عدالت و وحدت 
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 شود: ىم کدر و تيرهما  تفکّرکه  ىهنگام .ج
 يستندن ىما واضح و منطق افکار يگرد. 
  ابرها است.ميان سر ما در 
  ّيمکنىفکر م واضحو اف شف. 

 
ير جملات ز يدکن تعيين  .يمهتمييز د غلطکند درست را از  ىاست که به ما کمک م ىوجدان ما حسّ  .٢

  وجدان ما به خواب رود: ىوقت  اشتباه. ياهستند  صحيح
  

 .يمرا باور کن يگراند يهعل هاى نادرست و رسواکنندهما تمايل داريم گزاره .الف
 گذارند. ىنم يرما تأثبر  ىعدالت ىظلم و ب .ب
 .يمکن ىم ىخود احساس شرمندگ ناپسنداز اعمال  .ج
  .دهيمصلا درمىب نفرت و تعصّ  يهعل .د

  درست
�  
�  
�  
�  

  نادرست
�  
�  
�  
�  

تمام  عليه ىعدالتىو ب انهلماظاعمال شاهد  ىاست که ما وقت ىکار يلاز موارد ذ يککدام  يدکن يينتع .٣
 يم:انجام ده يديم، باگروه از مردم هستاعضاى يک 

 .يمو به کار خودمان مشغول شو يمنبماسکوت  در يدبا___ 
 .ييمنمانهايت تلاش ممکن را ب ىعدالت ىب ياناز قربان يتدر حما يدبا___ 
 .صلا دردهيم و ديگران را از وضعيتّ آگاه کنيم تا آنها نيز کمک کنند يدبا___ 
  .نکنند ينخشمگ کنندمىظلم  که به آنها ى راکسان ييمبگو يانبه قربان يدبا___ 

  

کند ىبه آنها کمک م يبترت ينرا انجام دهند و بد يرز ىها ينخواهد تمرىآموزان ماسکات از دانش آقاى
 ر کنند:کلمات تفکّ  ۀ تأثيربار در
اش نتيجه شود، ترويج يزآمبکلمات تعصّ  ىبه عنوان مثال، وقت  گذارند. ىکلمات به طرق مختلف بر ما اثر م .١

اش نتيجهمنتشر گردد،  رقابتکه کلمات عشق و  ىا زمانامّ   در ميان مردم است. د وحدت و سوء ظنّ نبو
 يک،هر  يردر ز  هستند. يبايىو ز يقعم افکار يانگرب ى آمده کهجملاتدر اينجا   .است ى و يگانگىهماهنگ

  .زدايدىمان ماز قلب ياو کند مى يجاددر ما ا جمله که گوش دادن به يسيدرا بنو هايىمنشو  اتکيفيّ 
 به شما کمک خواهد کرد: فهرست زير
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، ندگىبخش ى،برتر ، اعتماد، حسّ عشق، سوء ظنّ  خلوص،
حسادت، حسن  ى، رقابت،سرور، ترس، پشتکار، تنبل قرارى، ىب
  خشم ى،دوستنوعيى، رو، دوفارغ از نفسخدمت  ت،يّ ن

  روضۀ قلب جز گل عشق مکار در 

   کندايجاد مى
   دزدايمى

   دارا شو ىو نوراننيک اک، قلبى پ

   کندايجاد مى
   زدايدمى

   متساوى نگردد مرغ پرواز ننمايددو بال نساء؛ تا بال يک و  رجالبال  يکدو بال است،  را ىانسان عالم

   کندايجاد مى
   زدايدمى

   يدتو بزرگ ننما يبمردم را بزرگ مدان تا ع يبو ع ىمگو تا نشنو بد

   کندايجاد مى
   زدايدىم

   عالم، از صغير و کبير، شيخ و اَرمَله، از آن نفع برد تمسّک جوييدآنچه  به و يدحذر باشبر تکاهل و تکاسل از

   کندايجاد مى
   زدايدمى

   چون اياّم فزونى آمد انفاق کنيد و چون فقدان حاصل شد صبور باشيد

   کندايجاد مى
   زدايدمى
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  .است ىممسلّ  يقدهندۀ جهالت نسبت به حقا نشان يراراگراف زپ  دلالت دارد. دانشت بر نبود لاجه .٢
به در جواب  ديگرى تا پاراگراف يدقرار دهبه ترتيب درست آن را  ذيل جملاتسپس و  يدرا بخوان پاراگراف

 .آن ساخته شود

 بقا ىبرا يمهر روز، مجبور ايم؛رها نکردهجنگل را  واقع بهگاه يچه  .يمهست هوشمند يواناتىح ما
  همۀ ما خوب است. ىبرا ينا  .کنيمرقابت و منازعه ياد بگيريم به شکلى متمدّن  بايد اامّ   .يمبجنگ
 يروزها پ  آدم ين، بهترين بازى ما منصفانه باشنداگر قوان  .يمهست يازمند قوانينن، نرقابت متمدّ  ىبرا
از بازى که  ىافراد تا يمتهس ينىقوان يازمندن يم،ن هستمتمدّ  يممطمئن شو ين کها ىبرا  شوند.  ىم

از طريق آنچه  ،کندىم پيشرفتن ت که تمدّ گونه اس ينا  .شوند مجازاتزنند طبق قوانين سر باز مى
 .کنند  سازند و بنا مىها مىهاى ما انسانترينقوى

 گيريم با هم کار ياد مىآورد،   ىمرا تحت کنترل خود در ترپستماهيتّ ما  ماهيتّ والاتر ىوقت
 .کارى نماييمم و همکني

  هستندما  ماهيتّ والاتراز علائم  عدالتو  ى، شفقت، مهربانعارى از نفسعشق. 

  هستند تر ماتجلىّ ماهيتّ پست ىعدالتىو ب انهلماظاعمال. 

 ّمادّىو  روحانى:  انسان دو جنبه دارد ماهيت. 

 شودمنجر مى سرانجام به يأسمان ىماهيتّ مادّ  ىاز ندا يروىپ. 

 آورندمى يقى براى ما به ارمغان، سرور حقندهستما  انعکاس ماهيتّ روحانىکه  ىکردار. 

  يريمگ  ىنوع انسان به کار متمام منافع  بردپيشهوش خود را در جهت  قدرتما. 

 از نظر هم مادّى و است که هم از لحاظ  گونه ينا يم؛کنىرا بنا م ىناست که تمدّ گونه  ينا
 .يمکنيشرفت مىپ روحانى

 که مجذوب کردار  آنبلکه به خاطر  مجازات،نه به خاطر ترس از  ،از شرارت يريمگىم ا يادم
 .پرهيز کنيم يم،هست مندانهشرافت
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  :يدبار بخوان ينرا چند زير متن

  .مانند آفتابست که از افق سماء دانش اشراق نموده گفتار نيک و صدق در بلندى مقام و شأن

 :يسيدبنو گويايى قدرت ۀبار درمتنى  ايد،ياد گرفته اخير ۀآنچه در سه جلس بر اساس حال
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      ۱۰درس     
  

 خواند:  ىرا م يردست متن ز ۀقانخلاّ  هاىۀ مهارتبار در لائو

 .کاشت گلآنجا که قبلاً علف هرز روييده بود،  باغبان
 .يدمسرخ چ کوچک با دو گل ۀشاخ يک من

 .و در گلدان گذاشتم
 .گر به گِل شکل داد تا گلدان شودکوزه هاىدست

  د.ها به نحوى هماهنگ در کنار هم و برازندۀ هم هستنو گلگلدان 

 .کشاورز با دستانش به من غذا داد
 کند.  ىما را حفظ دهد و آنه  ىآب م ياهانکارد، به گ  ىها را م  دانه او

  رسد.  ىما مهمۀ او به  هاىکار محصول

 .يندبىم يزانگپرواز دلپرنده را در  نقّاش
 ماند.  ىلبخند کودک در شگفت م از

 کند.  ىشهر را مشاهده م هياهوى
 .دهددر اثرش جاى مىآنها را  موچند حرکت قلم با
 ديدم.به تنهايى نمىدهد که   ىنشانم منکات باريک و لطيفى را  او

 کنند.  ىخلق م ماهر دستان

مان استفاده کنيم، همان چيزى نبود که به ما کمک کرد اين که ياد گرفتيم از دستان":  دپرس  ىسهراب م
  "هايى شويم که امروز هستيم؟انسان

از شست در تکامل ما انگشت به ما گفته شد استفاده از  ىشناس  يستدر کلاس ز":  دهدمريم پاسخ مى
  ".ترين رويدادها بود مهم

که به نوع  بودساخت ابزار  توانايى در ينا  ساز هستيم.ابزاربه ما گفته شد که  طور ينهم":  افزايدآمينا مى
  ."بسازندن انسان اجازه داد تا تمدّ 

 يوتر!"تا کامپ ىسنگ يشهز تا":  گويدپيتر مى
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 ابزار رانگفت که انسان  اى که مطالعه کرديدىشناسيستکتاب ز":  پرسد  ىم ىاسکات به شوخ ىآقا
  ايجاد کرد؟"انسان را  ابزار ياساخت 

  اند که هستيم."ما را افرادى کردهابزارها  مدآ  ىنظر محقيقت را بگويم، به ":  دهد  ىجواب م يممر

 "چطور ممکن است؟" : پرسد  ىم يانگاک

ابزارها به   دادند. پرورشانسان را بودند که مغز نوع ابزار اين  مدآ  ىم خوب، به نظر":  دهد  ىم يحتوض يممر
بارۀ اين که  در  .يمفکر کن طورچ ىو حتّ  يمارتباط داشته باشديگر با همچطور  کنيم،رفتار  دادند چطور اديما 

  شد."تراع کردند، به ندرت صحبت مىها بودند که ابزار را اخ انسان

ا به مبود ابزار چطور ممکن   متأسّفم که بايد چنين بگويم، امّا خيلى برايم مفهوم نيست.":  گويد مى يدياان
 تعليم دهند که چگونه فکر کنيم؟"

     يرند؟گ  ىنم ياد يزيونفکر کردن را از تلو ىهاراه ى ازمگر مردم بعض":  گويد مىالکساندر 

 ؟"است ابزار يزيونمگر تلو":  پرسدميلى مى

  ."است ابزار ارتباطى يک  فکر کنم.":  دهد  ىالکساندر جواب م

  کنند.ىم ىسازند و در آن بازىم ها راافراد برنامه  .يريمگىنم ياد يزيوناز تلوما واقعاً  ولى":  يدگوىم يشسات
 يريم."گىم يادما از آنها 

 يشسات اى کهاين آخرين نکته اميدوارم":  شود ىمگفتگو برد وارد ىم ها لذّتايدهاسکات که از تبادل  ىآقا
  .يدکن  ىکه چه م درک کنيد به وضوح يدبا يد،استفاده کن زارىاباز  يريدگ  ىم يمتصم وقتى  .يدداشته باش ياد هبگفت 
 اى را داريد و چرا؟"برنامهقصد ديدن چه که  يددان  ىم يا يدکن  ىروشن م را يزيونتلو ىشکوقت ىبرافقط مثلاً 

  چه؟"تفريح کنيم  يمخواهب مورد اين که":  پرسد ىم يناآم

ت انتخاب به دقّ  يدکنمىرا که تماشا  يىاهبرنامه يدا شما باامّ  يست،بد ن تفريح":  گويد مىاسکات  ىآقا
که  يدبه خودتان اجازه ده يدنبا هر حال،و در   .يدآگاه باش دهندها مىاين برنامهکه  يامىپ از نوع يدشما با  .يدکن

مثل شخصيتّى در يک اين اگر متوجّه شوم بعضى از شما  بر ناب  .يريدبگ ينيد قرارب  ىم آنچه يرثأتتحت بيش از حدّ 
 تفريح ىکه برا ابزارى يمانم بگوتوآن وقت مى  .شودام مىىنگرانکنيد، باعث   برنامۀ تلويزيونى فکر و عمل مى

به تنهايى کارى با شما  يزيونکه تلو يىآنجا و از  سازد.ى، شما را مدهد  ايد، دارد به شما شکل مىردهانتخاب ک
، کنمىم ىفکر ينچن ىوقت  .اندشما را بازيچه قرار دادهسازند   ىها را منمايشکه  ىم کسانکنفکر بايد ، ندارد
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ارباب  يريدبگ ياد توانيدمىشما   .لازم نيست اين طور باشدا امّ   .کنممى را حسّ خشم ، درماندگى و غم ترکيبى از
  "، نه بردۀ آنها.يدشبريد باابزارى که به کار مى

  

 :يدبکش خط يحدور جواب صحبراى هر يک از تمرينات زير،  .١
 يعنى: "دها برازندۀ هم هستنو گلگلدان " .الف

 اندديگر را در آغوش کشيدهها همو گل گلدان. 
  توازن کاملى وجود داردها و گلدان گلبين. 
 اند.ها در گلدان انداخته شدهگل 

 اشاره دارد به: "شهرهياهوى " .ب

 دائم در شهر. ىتکاپو 
 .آرامش در شهر 
 بلند شهر. ىهاناساختم 

 :يعنى مشاهدۀ يف"و لط يکبار ديدن نکات" .ج

 يستن مشهودکه  ىجالب اتيّ جزئ. 
 هايى که براى همه مشهود استآن بخش. 
 جلوه است.و پر چيزهايى که بزرگ 

 :يعنى قرار گرفتن" يچهباز" .د

 يدنشن يحتىنص ىاز کس. 
  ّنسرگرم شدط ديگران توس. 
 آگاه شويم ن آنکهقرار گرفتن بدو يگرانتحت کنترل د. 

از چه  يرافراد ز يدکن تعيين  .انجام دهيم ىخاصّ کارهاى  مانىهاتا با دست يمبرىکار مه ب ىما ابزار مختلف .۲
  کنند؟مى استفاده ابزارى
 .   اشنقّ  .الف
  .   گرکوزه .ب
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 .   يسندهنو .ج
 .   ياّطخ .د
  .   باغبان .ه
 .   پزشکدندان .و
 .   نانوا .ز
  .   نجّار .ح

 :درست و کدام نادرست هستند ى زيرهايک از گزارهکدام  يدص کنمشخّ   کنند.  ىن ماهر خلق مدستا .٣
  

 کنند.  ىم يندارند اغلب تمر ىکه دستان ماهر ىکسان .الف
 .يندآ  ىم يادنه ماهر ب ىبا دستان ى مردمبعض .ب
 ىفکر ىدهند، در انجام کارهاىرا خوب انجام م ىکه کار دست ىکسان .ج

 .ندخوب نيست
دهند تمرکز دستان ماهرى دارند، لازم نيست بر آنچه انجام مىکه  ىکسان .د

  .کنند

  درست
�  
�  
  
� 
  
�  

  نادرست
�  
�  
  
� 
  
�  

  

 را انجام دهند: يرز يناتخواهد تمر  ىآموزان م  اسکات از دانش آقاى
ان ارزش دست يدما نبا امّا، دهندها انجام مىيشتر آنچه را که لازم است انجام شود ماشينروزها ب ينا گرچه .١

 هاى زير درست و کدام نادرست هستند:يک از گزارهکدام  تعيين کنيد  .يمرا فراموش کن ماهر
  

توانند کودکان لازم نيست نوشتن با دست را ياد بگيرند، زيرا مى .الف
 .براى نوشتن از کامپيوتر استفاده کنند

 تعليمارس مد ۀدر هم يدبا ونوشتن با دست مهم است  يادگيرى .ب
 داده شود.

 هنر است. زيبا شکلى از خطّ دست .ج
يست، زيرا و گوشت تازه ن يجاتبا سبز ىبه آشپز يازىنديگر  .د

 .يممصرف کن ىآماده و کنسرو ىغذاها توانيم  مى

  درست
  
�  
  
�  
�  
  
�  

  نادرست
  
�  
  
�  
�  
  
�  



  
�  
� 
  
�  

ى اشنقّ 
ۀ بار در

سخت 

 
 .ت

مِ يک 

  
�  
� 
  
�  

�
�

�

يک از  اىسخه
د يلسوفىف زمانى

 
  ى)

 مدّت طولانى 

 

. شودحساس مى
استانداز ينطن 

کلا، و سرور بى

در تعداد  

ارزش  ستند

ير نسدر ز  .دهد
طلبى است که ز

 
شمسى ۱-۱۲۶۴

بهکه کنند ر مى

. يدته شده را د

احدر مزرعه  ىر
از سوى زميننه 

اطمينان از نان،

توانندمىها   خانه

 ت است.
هسساز و دست

دآفريند جاى مى
مطو ملهم از  مده

۱۲۶۵ميلادى/ 

را آشکا ىکس ى

برداشت ىها   قدم

کار  ک روز سخت
دان يدنه ثمر رس
بارۀ  شويش در
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کارخ، زيرا شده
 
با دست يبايىق ز
سازکه تک يى

آآثارى که مىر
ير آمرا که در ز ى

۱۸۸۶ت کفش (

ىهاقدم هاکفش

توتوان ثب  ىا م
 ک پوشانده.

خانه پس از يک
بهيۀ ساکتِ و هد

، تششعشع است
  .ىگرسنگ

ش منسوخ ياّطى
کنند. يدتول اک
ق خلقمشتا ىسان
اشياي ىبرا يشهم

را دريف و لط ک
ىجملات  است.

  :د

يک جفت:  وگ

داخل ک ستهلکِ

هاو خشن کفش
خاک ىوبت و غنا

منتهى به خ مسير
و ينزم صداىى
متش يتشکاىب ى

گ در برابر محنت

يّشغل خ .ه
بالا پوشا

روح انسا .و
مردم هم .ز

  قائلند.

يکهر نکات بار
ه ون گوگ آمد

يدبخوان ى نوشته

ونسان ون گوگ

يرۀ بخش مسذ ت
 است.کرده 
سخت و ينىسنگ

چرم آن را رطو 
يىِ تنها هاکف آن
بى نداىها کفش
يشىها تشو  فش

ديگر ايستادگى د

ه

و
ز

اش ماهنقّ  .
ونسان  اثر

اين نقّاشى

 فذمنا
کار ک

 س در
 روى
 ک در
 ک در
 از کف

بار د

٢.
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 :خواندمىاسکات نوشته  ىآقا هايش ازيادگيرىکه با الهام از  را ىا  قطعه آمينا

 .دهدىم بخشنده انا دستب زنى
 .يردگىم قدردانبا قلب  مردى
 دهد.ىم ان بخشندهبا دست مردى
  .گيردىم قلب قدردانبا  زنى

 .يردگىگر مستم دست
  نماياند.نشان مى يرشمش بارا  قدرتش

 .دهدىم بخشنده دست
  يد.آ  ىمقدرت عشق به حرکت در با

 دارد. يازن ىادهندهيارىکس به دست  هر
 .کردن رشد ىراب کودک
 .برخاستن ىبرا افتاده
 .ى يافتنآزاد ىبرا ديدهستم

  .را يافتن راه ىبرا گمشده

 دارد. يازن ىادهندهيارىبه دست نيز  قوى ىحتّ 
 .يمممکن است بلغز ،ضعف اتلحظ در
 .يمطلبىم قوّتو  يمکن  ىبلند م ملتمس خود را اندست پس

  ينا؟"آم يى،گوىماين همان چيزى است که   .يريمگىو م يمدهىما م":  پرسد ىسهراب م

 يرند!"خواهند بگ  ىفقط م مردم ىبعض  يست.ن ىسادگ ينبه هم ىول  بله.":  دهدآمينا پاسخ مى

ا امّ  ،داشته باشند يشترىو ب يشترخواهند پول ب  ىم مردم ىاست که بعض ينا منظورت":  کندىاظهار م يانگاک
 ؟"نندکم نمىتقسي يگرانبا دهاى خود را روتث

مان انتظار کمک از دوستان يشههم يمتوان  ىمثلاً ما نم  .يستدر مورد پول ن فقط":  دهدآمينا پاسخ مى
   يم.نکن شانىبرا ىکار يچو خودمان ه يمداشته باش
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کردند، اگر ديگران به ما کمک نمى  .وابسته استما به گرفتن و دادن  ىواقع زندگ در":  گويد مى يممر
 يم."بکن يمتوان  ىکه م ىهر کار ديگرانکمک به  ىبرا يدبانيز ا وانستيم به زندگى ادامه دهيم، متنمى

که  يزىچ  کنند.ىم يتشکا وشکوه و  يرندگ  ىم يا ،چون مجبورند دهندىم مردم بعضى":  گويد مى يشسات
 باشيم."گزار و هنگام گرفتن سپاس يد در دادن بخشندهاست که ما با ينا گويد مى يناآم

گر يرد، ستمگ ىم يشه از ديگرانهمدهد و که هرگز نمى ىکسآيا   يست؟گر کستمامّا :  پرسدمىفرانکو 
 است؟"

که به  يناز ا پيش":  گويدين لحظه سخن مىدر ا کند،به بحث گوش مى ياقت و اشتاسکات که با دقّ  ىآقا
مثلاً دو   .يمشوىنم نوعى مذاکرهوارد  گيريمىو م دهيمىماين سؤال پاسخ دهيم بايد به ياد داشته باشيم که وقتى 

  دهند.مىکار انجام  يگرديک ىکنند که چقدر برا  ىحساب نم ورزندعشق مى ديگر  دوست که حقيقتاً به يک
که از  ىمغرور نباش چنانمعناست که  ينبه ا چنينهم  دادن بدون انتظار بازگشت آن است. ىبه معن بخشندگى
  .يستقرارداد ن يا ين يک مذاکرها  کنند سر باز زنى.به تو تعارف مىت عشق و محبّ  ىاز روه ديگران گرفتن آنچ

زيستى دوستان و را در راه بهخود و منابع زمان  ،، استعدادهاهادارايىمند، و چه ثروت يرما، چه فق ۀهموقتى 
ثروت و  ى،مشغول راحت فقط که ما ىوقت  .دکن  گاه ستم شروع به محو شدن مىخانواده و نيز جامعه بدهيم، آن

از و  يمخواهمى يشترب براى خود هر چه کنيم،مى گرىستم يردر مسن قدم برداشتشروع به  يم،قدرت خودمان هست
 داريم."را که حقّ آنهاست دريغ مى ديگران حتىّ آنچه

  ؟"ستيگر کستم  پاسخ نداديم.فرانکو  امّا به سؤال":  پرسدپيتر مى

مراقب  يدچون با ايم،هنداد ىبه فرانکو جواب يمقبه طور مستما   با توست. حقّ ":  گويد مىاسکات  ىآقا
 يدنفهم يمانجام ده يدبادر واقع و  يمتوانىآنچه م  گر نخوانيم.که اين سو و آن سو اين فرد يا آن فرد را ستم يمباش
 طورچ يدد يدخواه يد،به اطراف خود نگاه کن  است. ىگرت ستمعلّ يک  ، حرصمثال ىبرا  است. ىگرستم لعل
  کنند.ىم ىدر فقر زندگ ۀ بسيارىعدّ کنند، در حالى که مندتر مىمند و ثروتيروهاى حرص عدّۀ معدودى را ثروتن

اين به  بر بناو  ندستهدرست  يشههم مانهاىايده که باور ينا  است. گرى متعصّب و فناتيک بودنستم يگرد علتّ
 ."است ىگرستمل از عل مان را بر ديگران تحميل کنيم،اتنظردهيم که  حقّ خود 

 گرى کنار هم نگذاشته بودم."ا ستمحرص و فناتيک بودن را بحال ه من تا ب  است. جالب":  گويد مى يناآم

 يانبه پا يحتصاين نا با ؛ او گفتگو رشود  ىروشن م معمولش ىهااز لبخند يکىاسکات با  ىآقا صورت
  .حريص باشيد که ينبدون ا والا براى خود تعيين کنيد، امّا ىها  هدف يدشو  ىکه بزرگ م ىوقت اميدوارم":  دبر  ىم

 يف به پا خيزيد، امّاشر ىهايدهااى بر يدوارمام ينچنهم  خواهد بود. نارضايتى پر از تانىصورت زندگ در غير اين
  يد."غافل بمان يقتاز حقيت در نها هد شدخواباعث  ينکه ا يدب شومتعصّ  و فناتيک ين کهبدون ا
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 :يدخط بکش يحدور جواب صح يرز يناتاز تمر يک هر براى .١

 دارد: قدردانىکه قلب  ىکس .الف
 کند.  ىم يتشکا وارههم 
  يندبىمدر زندگى تمام ايرادات را. 
  به خاطر آن شاکر استو  يندب  ىرا م ىخوب يزهر چدر زندگى. 

 :عنىي "لغزش در لحظات ضعف" .ب
  عبور از مسير اشتباهگم کردن جهت و. 
 ت.وّ نشان دادن ق 
 يگران.د خطاهاى يافتن 

 :يعنى "بلند کردن ملتمس خود را اندست" .ج
 يمبالا ببر يزىگرفتن چ ىمان را برااندست. 
 عالم بالا بلند کنيم ىسوه ب خضوعمان را با اندست. 
 بلند کنيمرا با هم  ماناندست. 

بقيهّ را با تواند   ىکه م يىکند تا جا  ىکنند و هر طرف تلاش م  ىم يانموضع خود را ب ينمذاکره، طرف يکدر  .٢
علامت است  يحدر مورد مذاکره صح يدکن  ىرا که فکر م يىهايّتموقعاز موارد زير،   کند. موضع خود موافق

   :بزنيد
 کنند.  ىم بحثمشکل  يک هاى ممکن براىراه حلّ بارۀ  در ى______ گروه

 کنند.  ىمبحث شان فرزندان يلتحص بارۀ ى در___ پدر و مادر___
 زنند.  ىچانه م در حال خريدن چيزى در بازارى که مردم معمولاً در آن ى______ شخص
 نند.کبارۀ بهترين نحوۀ انجام يک پروژۀ خدمتى بحث مى دراز دوستان  ى______ گروه
 ملک است. يددر حال خر ى______ شخص
 .کنندزيستى خانواده مشورت مىمشارکت هر يک در به ۀنحوبهترين  ۀبار خانواده در يک ى______ اعضا

  .يمداشته باش ىو خشنود سروراحساس  در زندگى کند  ىحالت قلب انسان است که به ما کمک م يکرضا  .٣
 آنها را علامت بزنيد.  هستند. رضا ۀنشانموارد زير يک از  کدام يدنتعيين ک

 توانيم از طريق تأييدات الهى به دست آوريم.ر از آنچه مىاحساس سرو______ 
 .هايى که با دودلى کرديمخشنودى از نتايج تلاش______ 
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 .ىعدالتىنسبت به ب ىتفاوتى______ ب
 .ايم بدان دست يابيمهر آنچه نتوانستهاز  ىناراحتاحساس ______ 
  .يمنرا کنترل ک يزهمه چ يمتوانىما نم ين کها پذيرش______ 

  

 را انجام دهند: يرز يناتخواهد تمر  ىآموزان م  اسکات از دانش آقاى

دهند بخشنده هستند و زمان و استعدادها و انرژى خود را براى کمک به ديگران مىکه  ىاغلب، کسان .١
دهند که تنها در عمل را در خود پرورش مى ى روحانىآنها صفات  .را دارندرشد ترين کسانى هستند که بيش

 دهند؟را در خود پرورش مى ىچه صفاتاند، افرادى که در زير توصيف شدهنظر شما ه ب  .يدآ  ه دست مىب

 دادن به آنها را دوست دارد. تعليمدهد و   ىم تيّ آموزانش اهمّ   که به دانش ىممعلّ  .الف
  

 کند.  ىمراقبت م يمارانشبحقيقتاً از که  ىپزشک .ب
  

 کند.  ىمراقبت مد والد بيمار خوکه از  ىجوان .ج
  

 گذارد.  ىم ديگران ياردر اختبا بخشندگى دانش خود را که  عالمى .د
  

 دوستان باز است.همسايگان و  ىشان به روکه درِ خانه ىا  خانواده .ه
  

 کند.ىمديگران استفاده آن به نفع ، بلکه از کندىکه ثروتش را انباشته نم ىمندثروت .و
  

ممکن است به رضا و کدام ممکن است به نارضايتى  يرزموارد از  يک کدام  ست.ا يتىت نارضاعلّ  حرص .٢
 .منجر شود

  
 .ماندوستان يتّقاز موفّ  سروراحساس  .الف
 .ينشآفر يبايىز يدند .ب
 محصولات. يشترو ب يشترب مصرف .ج

  درست
�  
�  
�  

  نادرست
�  
�  
�  
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 .يگرانبا د ىرقابت دائم .د
 دوست. موفّقيتّ يکغبطه خوردن به  .ه
 .متعلقّ به ديگران استداشتن آنچه  ىآرزو .و
 کمال.به  يدنرس ىبراو کوشش تلاش  يتنها .ز
  .هاى بيشتر و بيشترآرزوى داشتن ثروت .ح

�  
�  
�  
�  
�  

�  
�  
�  
�  
�  

ب بودن گاهى با وفادارى نسبت به يک امر عادلانه يا ايستادگى بر اصول و آرمانهاى شريف اشتباه متعصّ  .٣
از  يککدام در   خوانده شود. "فناتيک"به غلط  است ممکننتيجه، يک نفر در   .شود گرفته مى

 رسد فدايى بودن به فناتيک بودن تبديل شده است؟هاى زير به نظر مى توضعيّ 

 .ماندثابت مىدر اعتقادش به خدا  ى، با وجود شکّاک بودن برخى از دوستانش،______ شخص
کند که آنها را غير منطقى هستند و ديگران را مجبور مى رد کهاعتقاد دا هايىانديشهبه  ى______ شخص
 .بپذيرند
 يتت و عصمت را رعاعفّ  و نوشد  ىنم ىکند، مشروب الکل  ىدفاع م يشهاکه از ارزش ى______ جوان

 کند.  ىم
 مجازات شوند. شاندينى ىبه خاطر باورها عادلانه است مردم کند  ىکه فکر م ى______ کس
 کند.  ىاساس هم عمل م يندارد و بر هم ىانسان افرادبه شرافت  يقکه اعتقاد عم ى______ کس
 کرده است. انو مرد انزن ىبرابر بردپيشخود را وقف  ى______ کس
  .است قابل توجيه امر يکبه  وفادارى نامکه اعتقاد دارد خشونت به  ى______ کس
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      ۱۲درس     
  

اى از آموزى که مجموعهبه دانشو  شديماسکات  يانلاس کوارد که  زمانى از ها گذشته استهفته
 گروه، متوالى ىها  مشابه در هفته يناتبا انجام تمر  .خواند گوش سپرديمبارۀ حسّ بينايى مى جملات کوتاه در

 يانسرعت گذشته و پاه کنند زمان ب  ىامروز همه احساس م  .ى تفکّر کرده استروح انسان هاىقدرت ۀبار در يقاًعم
 ىآقا  اند.شستهنکلاس، همه ساکت و منتظر،  شروع قبل از يقهدرست چند دق  است. يدهرسفرا زود  يلىدوره خ

زنده  يوانىح ى به زندگى در ملکوتانسان بدن":  گويد مىکند و   ىمپرسى احوالهمه  اب ،شود  ىاسکات وارد م
کند و روح به   ىروح خدمت م به يکله يک مانند بهبدن   .يستن يسهروح قابل مقازندگى با زندگى  ينا اامّ   است.

است که با هم  اين شما يفتکل ينآخر  دمد.ىدر آن م ترىتر و عظيمعظيم ىهاقدرت  .دهد  ىم اىتازه ىآن زندگ
 در حالى که افکار شما ىحتّ  يسيد،ساده بنو به ياد داشته باشيد!  .يسيدها بنوقدرت ينراجع به ا ىجملاتکار کنيد و 
 کار کردن با":  گويد مىگرداند و با لبخند   ىم، سرش را برترک اتاق از ا قبلرود، امّ   ىسپس به سمت در م عميقند." 

  :  آنهاست ۀنوشت ينا  حال گروه تنهاست. شما مايۀ سرور و افتخار من بود." 

 .يممان  ىبا هم دوست م ما
 شويم.  نمى لغزشايستيم و دچار   ثابت مى ما
 .کنيممقاومت مىحرص  يروهاىابل ندر مق ما
  کنيم.  ىمبودن مقاومت فناتيکب و تعصّ  يروهاىدر مقابل ن ما

 .رويمراه مىهم  سرور بابا  ما
  .يمدار  ىخدمت قدم برم يردر مس ما

 .ينيمب  ىم ينشرا در آفر يبايىز ما
 .ينيمب  ىم يمانبا نور ا ما
 .ينيمب  ىم دانشبا نور  ما
  .يمحد هستمتّ  ما

 .رويم  راه مىهم  سرور بابا  ام
  .يمدار  ىمخدمت قدم بر يردر مس ما

 .يمشنو  ىکلمه را م ما
 .يمده  ىمعنا گوش م دريافت ىبرا ما
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 .يمده  ىمان گوش مبا قلب و ذهن ما
  .يما  يوستهبه هم پ ما

 .رويم  راه مىهم  سرور بابا  ما
  .يمدار  ىمخدمت قدم بر يردر مس ما

 .گوييم  سخن مى انهدقاص ما
 .گوييم  سخن مىبا لسان شفقت  ما
 .گوييم  خضوع سخن مىبا  ما
  .يمهست حکمت ياىجو ما

 .رويم  مىراه هم  سرور بابا  ما
  .يمدار  ىمخدمت قدم بر يردر مس ما

 .بنا کنيم بهتر جهانىتا  يمده  ىهم مه را ب مانىهادست ما
 .کار داريمدر اعمال خود پشت ما

 ماست. ىور يشپ يدىجد دنياى
  .کنيم  نقش خود را ايفا مى ما

 .رويم  راه مىهم  سرور بابا  ما
  .يمدار  ىخدمت قدم برم يردر مس ما

 .يمکن  ىرا از حسد پاک م مانقلب ما
 .يمکن  ىپاک م يامان را از رقلب ما
 .ييمزدا  ىب را از آن مگرد تعصّ  ما

  .منعکس سازدرا  يقتکه نور حق باشد

  ى؟دار  ىمخدمت قدم بر يرسبا ما در م نيز تو
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