
طرح تواندهي نوجوان

معرفي 



ديدگاه

شرافت و مفخرت انسان در آن است كه در بين ملاءامكان       
منشاء خيري گردد، در عالم وجود آيا نعمتي اعظم از آن متصور             
است كه انسان چون در خود نگرد مشاهده كند كه به توفيقات             
الهيه سبب آسايش و راحت و سعادت و منفعت هيات بشريه     

.بلكه لذّت و سعادتي اتم و اكبر از اين نه       . است؟ لاواالله



نوجوان كيست؟ 
دربين افراد جوان جامعه افرادي هستند كه               

  15 تا 12نوجوان ناميده مي شوند و بين سنين     
اين افراد گروه خاصي را تشكيل      . سال قرار دارند 

مي دهند كه نيازمنديهاي مخصوص به خود      
دارند زيرا بين سنين كودكي و جواني قرار گرفته              
اند واين زماني است كه تغييرات زيادي در وجود            

.آنها روي مي دهد 



خصوصيات
تغييرات جسمي، فكري و عاطفي  
تغييرات جسمي و عاطفي متقابل  

دوران انتقال از كودكي به جواني است  
ظهور و بروز استعداد و توانايي هاي شخص   

ظهور و بروز قواي جديد كه هيجان ايجاد مي كند    
از تناقضاتي كه او را احاطه كرده است آگاه مي شود   

سالگي، نشانه هاي انتقال تدريجاً پديدار مي گردند  12تا سن 
نا آزمودگي عذاب دهنده، همراه با حساسيت و احساس اضطراب   
نگراني فزاينده، بخصوص در زمينة روابط با همتايان و بزرگسالان    

در طي اين دوران، تدريجاً ميزان جديدي از آگاهي به ظهور مي رسد      
مفاهيمي بنيادي در مورد زندگي فردي و جمعي در ذهن او شكل مي گيرد  

يد قرار مي دهد تدريجاً بسياري از آنچه را كه قبلاً به او آموزش داده اند مورد ترد    



توانايي ها

غلبه بر تعصبات   
بي طرفي در قضاوت     

 تشخيص صحيح از غلط     
كمك به ايجاد وحدت فكر     

غلبه بر وسوسه هاي نفساني   
استفاده مطلوب از وسائل مادي      

بيان نظرات عميق در كمال وضوح     

ترويج عدالت   
ترويج رفاه جامعه  

اميد بخشيدن به ديگران  
خدمت ايثارگرانه به جامعه   

غلبه بر امتحانات و مشكلات   
ايجاد پيوندهاي دوستي و مودت      

چشم پوشي از اشتباهات ديگران        
 شادمان شدن از موفقيت ديگران       

... توانايي  



قابليت ها و استعدادها 

.روحاني براي تفكر و تأمل در معناي حيات و ممات است        ... 
.  فكري براي تحليل قوايي است كه بر زندگي او اثر دارد          ... 
.براي پرداختن به كار دقيق و جدي است     ... 
.روحاني براي غلبه بر معضلات و مشكلات است     ... 
.ادارة كلاس هاي روحاني و اخلاقي براي كودكان است      ... 
.فكري براي درك فرآيندهاي اجتماعي است     ... 

. ميتواند در خدمات هدفمند به جامعه مشاركت داشته باشد       

...داراي قابليت     



نوجوان و جامعه
 با آن كه بعضي از اثرات جامعه امروز ممكن است براي جوانان زيان بار    
د   باشد، اشتباه خواهد بود اگر در مجهودات خود بيش از حد بر آنها تاكي                 

خو كردن به ملاحظة نوجوانان به عنوان نفوس ظريفي كه همواره           .  نماييد
چنين    .  بايد از مضرات محيط صيانت و حفظ شوند، كار ساده اي است       
. رويكردي هرگز به تواندهي روحاني آنها منجر نخواهد شد         

ا آنچه كه بايد مجهودات ما بر آن متمركز باشد درك استعداد بالقوه آنه              
حتي در جهان نا آرام و پر        .  براي مشاركت در ايجاد جامعه اي بهتر است        

  تلاطم امروز، نمونه هاي بسياري از نوجوانان در هر فرهنگي وجود دارد      
كه از شرايط تاسف انگيز محيطي كه در آن زندگي مي كنند به مراتب     

اشتياق به   فراتر و والاتر حركت كرده اند و مرتباً منظماً نگرش هايي چون       
، تمايل نيرومندي به   حس قوي عدالت   ، شور و شوق يادگيري      ،  خدمت

.  را به نمايش گذاشته اند   نوع دوستي    و خودگذشتگي    سوي از   



رهنموني از مشاهير 

استعداد چيزيست كه       ”:دكارت 
اگر آن را   . در جواني پيدا ميشود    

تربيت كردي و در صدد تقويت       
آن برآمدي مانند بذري كه در   
مزرعه خوب كاشته شده باشد         

“ .محصول خواهد داد      

 يونان-سولون فيلسوف آتن   از 
پرسيدند راز نيرومندي و جوان    

راز   ”: ماندن تو چيست؟ گفت   
جواني من در اين است كه هر    

“. روز چيز تازه اي ياد ميگيرم  



 كيست؟ (Animator)انيميتور نوجوانان  

: در هر گروه، به شخص بزرگسال تري نياز است كه     
.ك كند دوست واقعي نوجوانان باشد و بتواند در توسعه قابليت ها به آنها كم

.  مشوق  او در بهره برداري از قواي و استعدادهايش باشد 
مقابل  به اعضا گروه كمك كند كه اميدوار و مطمئن بمانند كه مي توانند در 

مايت و   تأثيرات منفي جامعة در حال اضمحلال و فروپاشي پيرامونشان، از خود ح   
. محافظت نمايند

.  بپردازند تشويقشان كند تا به طرح سوالات، بيان موارد ترديد، و دغدغه هايشان   
.  كمكشان كند تا بياموزند چگونه آزادانه به جستجوي حقيقت بپردازند   



گروه تواندهي نوجوانان
اهداف 

مواد آموزشي   
فعاليت ها 

برنامه ها  بايد توجه همراه با ابتكار و خلاقيت به كار برد تا نوجوانان را در        
براي و فعاليت هايي وارد نمود كه بدانها  راغب اند و استعداد هايشان را                  

خدمت پرورش ميدهد و آنها را در فعاليت هاي مشترك با جوانان       
در چنين فعاليت ها استفاده از انواع هنرها به     .  بزرگسال تر وارد ميكند 

. صور مختلف بسيار مفيد واقع ميشود     



اهداف
درك استعداد هاي بالقوة آنها براي عمل به عنوان عوامل مهم           

براي تغيير اجتماعي و تمايل آنها براي مشاركت در ايجاد              
.  جامعه اي بهتر 

آنها ياد خواهند گرفت گوش كنند، سخن بگويند، تأمل نمايند،      
به تحليل بپردازند، تصميم بگيرند و تصميمات را به مرحلة           

.  عمل در آورند   
توسعة ادراك روحاني آنها، تقويت قوة بيان،       

) تواندهي روحاني     ( ايجاد ساختار مستحكم اخلاقي    



مواد آموزشي
نسائم تاييد   

 ماسوندا، دختر    قسمت قصة 14 در    كتاب اين
    ساله   سيزده   تازه كند كه  مي  را روايت   نوجواني

    در تعطيلات     كه   بزرگترش  و دختر خالة   شده
 دخترها  اين.   است  او آمده  ديدن  به مدرسه
   و دوستش  با برادر ماسوندا، گادوين همراه
كنند و   خود فكر مي  آيندة شيمبا به چي

 گفتگو   به  و اميدهايشان    امكانات دربارة
. نشينند مي

 تكرار      در سراسر داستان   كه  مضموني
   دريافت  و سپس   تلاش  شود، مضمون مي

.  است تأييد الهي 



مواد آموزشي
بارقه هاي اميد     

   درس، داستان   12اين كتاب در طي 
كند كه  پسري به نام كيبوبو را تعريف مي

بعد از كشته شدن پدر و مادرش در      
روستاي كوچكشان، در جستجوي    

. زند خواهرش دست به سفر مي 
اين كتاب نوجوانان را با عناصر چهارچوب    
ادراكي مجهز مي نمايد كه آنها را، آن 

رسند و وارد    موقع كه به سنّ بلوغ مي
ها و  شوند، در گزينش  بزرگسالي مي

. ها هدايت كند  كنش



مواد آموزشي
سلوك در سبيل مستقيم    

   عنوان  به ها و حكايات   ، داستان  از گذشته
    از نسلي   اخلاقي   مفاهيم  انتقال  براي اي وسيله

    مجموعه  اين. اند  ديگر بازگو شده  نسل به
 با   متفاوت هاي  از فرهنگ  داستان 20  حاوي

 از  بسياري.    است  و جهاني  عمومي موضوعات
ق  طر ها مشهور هستند و به  داستان اين

   رو آنها به از اين. اند  بازگو شده گوناگوني
.  دارند  تعلقّ   بشريت ميراث

    حكايت  اي  گونه  به  كتاب  اين  هاي  داستان
،   اخلاقي  مفاهيم  آموزش   در حين  شوند كه مي

   هاي  مهارت  تقويت  جهت  تمريناتي   حاوي
.  باشند زبان



مواد آموزشي
استفاده از قوه كلمه

   چهارچوب  يك  عناصر اوليه  حاضر براي ارائه كتاب
   تهيه فكريِ درحال توسعة تدريجي به اذهان جوان،

  هاي   بتوانند با دشواري  جوانان  آن  وسيلة  تا به  است شده
    يك   جلسات  پيرامون مطالب آن .  روبرو شوند زندگي
   مطالعة  مشابه  كه در شرايط  شده  تنظيم   از جوانان گروه

. ميشود
ها، خصوصاً  ها و قابليت   توانايي  توسعه  بر روي  كتاب  اين

متوجه و متمركز "  بيان  از قدرت استفاده ” هاي قابليت
.  است

   ديگري  قابليت  توسعة  به  كتاب  اين  محتواي  علاوه به
   كمك"  گفتار و عمل  اخلاقي  اثرات شناخت"   يعني

 كلامي آن دشوارتر  كه به تدريج سطح . نمايد    مي شاياني
. شود تر مي و پيچيده



فعاليت ها
: جلسات هفتگي و ويژه شامل    

 مطالعه متون كتابها
 سخنراني و ايراد نطق 

 حفظ اشعار و آواز خواني 
 فعاليت هنري و عرضه برنامه هاي نمايشي 

 فعاليت ورزشي و تفريحي مشاركتي و هدفمند    
 اردوهاي بوم شناسي در جهت تقويت درك طبيعت  

 مشورت و برنامه ريزي براي اجراي طرحهاي خدمتي   
اجتماعي روزنامه ها - بحث همراه با تحليل مقالات فرهنگي



:  همكار  جهاني هاي  سازمان 

Developing Learning Press (DLP) 
William Mmutle Masetlha Foundation 
The Badi Foundation
The Ruhi Foundation
…

. است  تمدن   اعتلاء و توسعه  و هدفشان  اين سازمانها، برنامه 



ايام زندگاني را فصل ربيع است و جلوه بديع، سن جواني را توانايي                 
. است و ايام شباب بهترين اوقات انساني   


